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NGAY HOI VE SINH TRUONG HQC
I. PAT VAN PE

Vé sinh ca nhan (VSCN) va v€ sinh méi truong(VSMT) ¢6 vai tro quan
trong trong viéc cai thién chét luong va méi trudng hoc tép trong truong hoc.
Hoc sinh c6 gitr cho ban than khoé manh, sach s€ va gitr cho truong 16p sach dep
thi m&i c6 thé thoai mai, vui vé dé hoc tap t6t hon. Tuy nhién trén thuc té, &
nhiéu noi, viéc thuc hanh cac hanh vi vé sinh chua trg thanh théi quen thuong
xuyén ctia hoc sinh; nhiéu cong trinh vé sinh trong trudng hoc chua duoc quan
tdm dung mirc nén xiy ra tinh trang nha vé sinh khéng duogc st dung hodc sir
dung nhung khong dam bao vé sinh.

Ban thdn nhiéu hoc sinh chua nhan thuc ding vai tro cia VSCN va
VSMT, chua biét tu bao vé minh tranh khéi bénh tat do ngué)n nudc khong sach
va vé sinh khong dam bao gay ra. Su tham gia cua hoc sinh trong cac hoat dong
cai thién VSCN va VSMT trong nha truong va cong ddng con rat han ché. Do
véy, cén td chirc thém nhiéu hoat dong truyén théng cé hinh thirc phong phu, da
dang va hap din nham giup hoc sinh thuc hanh céc hanh vi VSCN va VSMT tét,
dic biét 1a hanh vi rira tay bang xa phong va st dung bao quan tét cac cong trinh
v¢€ sinh trong trudng hoc.

Nham muc dich khuyén khich su tham gia tich cuc cta hoc sinh trong viéc
cai thién VSCN va VSMT, B6 Gido duc va Pao tao phéi hop cing UNICEF tb
chirc “Ngay Hoi vé sinh truong hoc”. Ngay Hoi nam 2007 s€ mang thong diép
“Vi sikc khoé va vé dep ciia chiing ta, hdy lom tot hon vé sinh cd nhdn va vé sinh
méi truwong trong truong hoc, gia dinh va céng déng ",

Hoat déng nay sé& dugc t6 chirc thi diém tai 1 truong tiéu hoc va 1 trudong
trung hoc co sg, sau d6 danh gia va rat kinh nghiém dé ap dung nhan rong &
nhiéu trudng hoc khéc. Cau lac bd phong vién nho s€ tham gia quay phim ghi
hinh ngay Hoi dé tuyén truyén nhén rong mé hinh nay.

II. MUC PiCH CUA NGAY HOI:

1. Nang cao nhan thirc cta hoc sinh, gido vién va cong dong vé vai trd cia
VSCN va VSMT trong nha truong va ngoai céng dong

2. Cai thién hanh vi VSCN va VSMT cua hoc sinh.

3. Pam bao viéc st dung va bao quan tbt céng trinh vé sinh trong truong
hoc va gia dinh



4. Thic diy su quan tam hd trg tich cuc cua lanh dao dia phuong, nha
trudng, cha me hoc sinh, cac t6 chirc doan thé dé hoc sinh thyuc hanh tét va tham
gia truyén thong vé VSCN va VSMT trong trudong hoc, tai gia dinh va cong
dong.

111. CHU PE NOI DUNG:

Pé ngay hoi dat két qua, Nha trudong té chie cho hoc sinh tim hiéu va 6n
lai cac chu dé sau:

1. Vé vé sinh ca nhén:

- Su cAn thiét phai giir gin vé sinh ca nhan

- Vé sinh than thé: rira tay, rira mat, tam giit.

2. Vé sinh mdi truong:

- Mot s bénh lién quan den nuoc va dleu kién vé sinh: Bénh duong tiéu
hod, giun san, bénh do mudi truyén, bénh vé mét, ngoai da, cum gia cam.

- Nuée sach va cac loai hinh cip nudc sach, cac dung cu chira dung nudc
va lay nudc.

- Tiéu chudn nha tiéu hop vé sinh va céc loai hinh nha tiéu hop vé sinh

- Céach sur dung va bao quan cac loai nha tiéu hgp vé€ sinh.

- Cach thu gom va xu ly rac, nudc thai

- Trach nhiém cta nha trudng va hoc sinh trong viéc giit gin vé sinh ca
nhan va vé sinh moi truong & trudng hoc

IV.DON VI THAM GIA

Ngay Héi vé sinh truong hoc s& duoc td tai truong tiéu hoc va truong
trung hoc co so .

V. THOI GIAN
Du kién 02 ngay (Moi truong 01 ngay).
VI. HINH THUC HOAT PONG

1. Tai trwong tiéu hoc:

- Mit tinh chao mung ngay hoi.
- Biéu dién vin nghé

- Hai hoa dan chu

- V&-xé-cat-dan

- Dién dan



- Thuc hanh vé€ sinh: Rira tay sach va don nha vé sinh
- Hop danh gia, rat kinh nghiém

2. Tai truwong trung hoc co so6:
Ngoai cac ndi dung trén, con c6 thém hoat dong toa dam giira hoc sinh va
lanh dao dia phuong.

VIL THOI GIAN BIEU CAC HOAT PONG

Buobi sang:

6g45 - 7g00: Pén tiép dai bidu

7g00 - 7g30: Mit tinh chao mimg ngay hoi

7g35 - 8g20: Biéu dién van nghé

8225 - 9g10: Hai hoa dan chu

9g15 - 9g30: Nghi giai lao

9g30- 10g30: Tién hanh dbng thoi céc hoat dong sau: Vé-xé-cit-dan; didn
dan; thuc hanh vé sinh

10g30 — 11g00: Toa dam gitta dai dién hoc sinh THCS véi lanh dao dia
phuong.

Budi chiéu:

1400 — 15g00: Hop danh gia, rat kinh nghiém

VIIL PIA PIEM TO CHUC CAC HOAT PONG

- Cac hoat dong mit tinh, van nghé, hai hoa dan cht t6 chirc chung tai san
truong hodc héi truong 1on.

- Céc hoat dong khéc t6 chue tai cac phong hop hodc 16p hoc, hoat dong
thuc hanh don vé sinh tai nha vé sinh.

- T4t ca cac dja didm t chirc hoat dong déu phai trang tri dep phu hop voi
nodi dung hoat dong

IX. CACH TO CHUC CAC HOAT PONG
1. MIT TINH CHAO MUNG NGAY HOQI ( 3(p )

L.1. Muyc tiéu: '

- Toan trudng hiéu dugc sau sac y nghia cia ngay hoi

- Moi thanh vién trong truong nhiét tinh tham gia céc hoat dong cua ngay
héi. )

- Duoc du luén dia phrong va phu huynh hoc sinh déng long ung ho.



1.2 Cach tién hanh

1.2.1.Chudn bi:

* Thanh phan:

- Can b Du 4n ciia UNCEF va B Gido duc va Dao tao tham gia chi dao
ngay Hoi.

- Lanh dao S¢ GD-DT, Trung tdm Nudc sach va vé sinh mdi trudng néng
thén, Trung tdm Y té du phong tinh

- Phong GD-BT, Trung tam Y té du phong huyén .

- Lanh dao UBND x4, dai dién cac doan thé: Hoi phu nit, Poan thanh nién,
Y té xa..

- Ban giam hiéu va Ban tb chic ngay hdi cia céac truong.

- Gido vién, cdn bo cong nhén vién va hoc sinh toan trudng.

- H61 cha me hoc sinh ctia trudng va dai dién phu huynh céc 16p.

* Dia diém va thoi gian:

- Tap trung tai san truong hodc hdi truong lon.

- Co cac bang ron, biéu ngit chao mung ngay hoi vo théng diép cliia ngay
hoi “Vi sirc khoé va vé dep ciia chang ta, hdy lam t6t hon VSCN va VSMT
trong trueong hoc, gta dinh va cong dong

- C6 ghé ngdi cho céc vi dai biéu, quan khéch.

- C6 san khiu va cac phuong tién am thanh

- Thot gian: 30 phat.

1.2.2. T6 chire thuec hién:

- Pén tiép dai bidu

- Tuyén b 1y do va giéi thiéu dai bidu

- Hiéu truong- Truong Ban t6 chirc doc 1oi khai mac ngay Hoi

- Dai biéu cip trén phat biéu chao mimg, dong vién thy tro nha truong

- Pai dién hoc sinh phat biéu y kién vé cam xtc cia hoc sinh ddi véi ngay
Hoi va htra nhiét tinh tham gia ngay hdi, cam on va mdi cac vi dai biéu cung
chia vui v6i hoc sinh trong ngdy héi nay. Sau dé em doc cac khiu hiéu va cac
ban hoc sinh trong truong hd huéng tmg. (vi du: Chung em sé thuong xuyén rira
tay bang xa phong va nudc sach, ching em s& gitr gin vé sinh sach s&...)

- Ban td chirc gidi thiéu cac hoat dong va dia diém dé sau kh1 két thic
phan mit tinh chao mung moi nguoi tham dur cac hoat dong cling hoc sinh.

2. BIEU DIEN VAN NGHE 4570

2.1. Muc tiéu:



- Thong qua viéc trinh dién cac tiét muc vin nghé dé truyén théng dén
khan gia c4c thong diép c6 lién quan dén noi dung VSCN va VSMT.

- Lam cho khéng khi ngay héi that su vui vé va dat duqq yéu cau.

- Khuyén khich hoc sinh 1am viée theo nhém va thic day su tham gia ctia
ting em.

2.2. Cich tién hanh:

2.2.1. Chuan bi:

* Di tugng: Hoc sinh cia cac 16p, khéi 16p. Co thé c6 su tham gia cla
gido vién hodc phu huynh hoc sinh trong cing mét tiét muc vo1 cac em hoic
tham gia tiét muc riéng.

* Phuong tién:

- Vé dao cu clia cac tiéu phém hodc nhac cu do gido vién va hoc sinh cé
tiét muc tham gia chuén b.

- Ban t chirc ngay hoi chuan bj san khau va hé thong 4m thanh.

* Pia diém va thoi gian:

- Biéu dién tai hdi truong hodc san khdu ngoai troi

- MG6i tiét muc chi duoc trinh dién tir 3-5 phut.

- Tong s6 tiét muc khoang tir 8-10.

- Thoi gian cho budi biéu dién: 45 phut

* Noi dung va cach chon cac tiét muc;

- N6i dung: Thé hién dugc cac chi dé vé VSCN va VSMT: ca ngoi ban
tay, d6i mat sach, tdm rira v€ sinh, khéng an thirc &in mét vé sinh; céc trudng hop
bi bénh do mét vé sinh, vi khudn truyén bénh; tuyén truyén cho gia dinh, ban be,
cdng déng thuc hién v¢ sinh phong bénh: bao quan va sir dung ngudn nuée sach,
nha tiéu hop vé sinh, thu gom va xu ly rac, nudce thai v.v.

- Céch chon tiét muyc: Cac tiét muc ¢ thé ding ky theo lop hodc khéi 1ép.
Trude ngay biéu didn Ban giam khao nén dén ting don vi dé so khao va quyét
dinh chon tiét muc trinh dién trong ngay khai mac.

Luu y: Chuong trinh ctia budi biéu dién nén c6 dai dién cac thé loai: hat
mua, doc tho, ké chuyén, tiéu pham.

2.2.2. T6 chike thuec hién:

- Timg 16p hogc khoi 16p dang ky chi dé va thé loai cac tiét muc cho Ban
t6 chirc.

- Thanh I8p ban giam khao trong dé c6 dai di¢én Ban giam hiéu, gido vién
am nhac, téng phu trach d6i, Hoi phu huynh.

- Nhiém vu Ban giam khao:



+ Sau khi cac don vi chuéin bi xong tiét muc cia don vi minh, Ban Giam
khao sé& tién hanh chon tiét muc dat yéu cau dé trinh dién & ngay khai mac.

+ Xay dung chuong trinh bubi biéu dién va  thong béao cho cac don vj tham
gia biét lich dé chuén bi va chuyen cho ngudi didu khién chuong trinh (MC) dé
chuén bj ndi dung gidi thiéu timg tiét muc.

+ C4c tiét muc da dugc chon bidu dién & ngay hdi s& khong phai xép loai
nira.

2.2.3. Cdc tiéu chi dé chon tiét muc trinh dién:
+ Dung véi yéu ciu dé ra cta dé tai, thé loai, hinh thic thé hién...
+ Coy tudng sang tao.
+ Gay dugc an tugng déi v6i khan gia.
+ Cé gia tri truyén thong gido duc vé sinh, strc khoé

3. HAI HOA DAN CHU (45 A

3.1. Muc tiéu:

- Hoc sinh trinh bay dugc nhimg hiéu biét ctia minh vé VSCN va VSMT.

- Thé hién dugc thai do cua minh déi véi viéc gitlt gin vé€ sinh ¢ trudmg hoc
cling nhu & gia dinh va cong dong.

- Reén luyén cac k¥ nang (phén tich, suy nghi sang tao, tong hop, quan sat,
trinh bay, truyen thong...).

- Thic day su hop tac va lam viéc theo nhém cua hoc sinh trong cac hoat
dong.

3.2. Cach tién hanh:

3.2.1. Chudn bj:

* Pdi tugng:

MBbi 16p cir 3-5 ban tham gia doi choi. Mbi khéi 16p cir 02 ddi.

* Dia diém va thoi gian:

- Sén truong hodc hoi truong c6 sin khau/buc cao di dién tich dé ké hai
day ban ghé cho hai doi ngoi.

- Thot gian: 45 phat

* Phuong tién:

- C6 hé théng am thanh véi 3 micro (mdi ddi 1 MiCro va nguoi dan
chuong trinh 1 micro) dé doc cau hoi cho cac ddi tham gia va cb dong vién nghe
rd (néu sd luong nguoi du dong).

- Méi thanh vién cua ddi c6 mot bang dap an: Mit mau dé la “PUNG”,
mat mau xanh la “SAI”.



- Cay treo nhiéu hoa, mdi hoa ¢6 “g6i” ghi sb thi tu cta timg cau hoi (Néu
khdng c6 céy thi c6 thé 1am hdp bo phiéu ghi s6 timg cau hoi). -
- B “céu hoi va dap an” chia déu cho 3 thanh vién ban giam khao.

3.2.2. Céch tién hanh:

* Tu gidi thiéu (1 phat):

- Nguoi dan chuong trinh méi 2 déi choi (cta cuing mét khéi 16p) ra san
khiu.

- C4c ddi vé vi tri va én dinh chd ngdi.

- Nguoi dan chuong trinh 1an lugt moi timg déi tr gi6i thiéu vé déi choi
cua minh véi cac néi dung sau:

- Tén cua doi

- Thude don vi nao (16p, khéi 16p..)

- Nhimg diém nbi bat ctia don vi

- Nguyén vong tham gia cudc choi

Luu y: Cac déi choi phai cing 1 16p hoic cing khéi 16p (48 dam bao mat
bang kién thirc ngang nhau). O tiéu hoc c6 thé td chic cho hoc sinh tir 16p 3 tré
1én; & trung hoc co s& tir 16p 6-8).

* Hai hoa va tra 10i:

Do6i truong cua 2 doi s& “oan tu ti” hodc bt thaim dé xem ddi nao sé hai
hoa trudc. Doi théng hai dugc hoa xong sé& doc to s6 thar tu cau hoi va nguoi dan
chuong trinh s& doc to cau hoi cho moi nguoi nghe. Sau khi doc cau héi xong,
nguoi dan chuong trinh dém “mét!hailbal” va tat ca cac thanh vién hai ddi s
gio cao bang dap an dé tra 16i. Déi nao ¢6 sb thanh vién tra 1oi khong ding cac
cau hot hodc tra 16i chdm hon ddi ban 1a thua cudc. Doi thir hai sé hai hoa (hoac
bét tham) ldn ké tiép. Ct nhu vay, hai ddi thay nhau bit thim cho dén khi hét
cau héi. Méi luot choi, hai do1 s€ phai tra 161 tir 6 cau hoi.

Luu y: D6i v6i hoc sinh tiéu hoc chi tra 16i “DUNG” hoic “SAI”. Péi véi
hoc sinh trung hoc co sé, ngoai tra 1di bang bang “DUNG”, “SAI” (Phén 1), con
phai giai thich thém “VI SAO” (Phan 2). M3i d6i s& duoc thao luan trong 20
gidy va cu dai dién tra 1oi. Ddi nao trd [oi trude va gidi thich ding, hop Iy mdi
cau hoi s& dugc cong thém mot diém; Néu hai déi déu tra 1o ding nhung c6 mot
doi thoi gian tra 1oi cham hon déi ban thi s& bj trir 0,5 diém; do6i tra 161 sai sé
khéng dugc diém. Két thuc cude choi doi nao cé két qua “Phan 17 + “ Phin 2”
cao hon d6i ban la d6i théng.

3.2.3. Ban gidam khdo:

* Thanh phan:

Ban giam khao c6 3 thanh vién gém 1 gido vién, 1can bo y té (hoidc gido
vién phu trach y té truong hoc), 1 dai dién phu huynh hoc sinh clia truong.



* Nhiém vu:

- Mbi thanh vién ban giam khao cé nhiém vu doc mét s cau hoi va tra 1oi
dap an

- Ban giam khao theo déi va danh gi4 phan tra 10i cua cac doi, bd sung y
kién cho timg c4u hoi sau khi thanh vién hai doi da tra loi xong.

- Cong bé két qua cudc choi cua hai doi (khong tién hanh chung két gilta
cac ddi thing cua toan truong).

Ciu héi va dap 4n

STT CAU HOI DAP AN

1. Vi khuan gy bénh c6 thé c6 & khap moi noi ké ca trén co| DUNG
thé ban

2. Ban c6 thé nhin thay duoc vi khuan bang mit thuorng SAI

3. Ban tay ban co6 thé dua vi khun va tring giun, san vao | DUNG
trong co thé ban

4. | Chi can rira tay bang nudc sach la ban da c6 moét ban tay SAI
sach khuin

5. |Rira tay bang xa phong diét khuan ban s& c6 déi ban tay | DUNG
sach, dep

6. Ban nén rura tay dudi voi nudce chay hodc dung go doi DUNG

7. Ban c6 thé rira tay cung véi ban khac trong m{t chiu nudc SAI
dé tiét kiém nudc sach

8. Trudc mdi bita in ban khong can phai rta tay néu tay SAI
khoéng ban

9. | Sau khi di dai tiéu tién can phai ria tay bang xa phong PUNG

10. | Ubng nudc 13 khong c6 hai cho suc khoé SAI

11. | Bannén uong nude da duge dun s6i dé ngudi DUNG

12. | Nuéc song, ho, ao la nude sach SAI

13. | Nudc sach 1a nudc phai trong, khéng c¢6 mau, khéng cé mut DUNG
vi la, khong chira cdc mam bénh va cac chit doc hai

14. | Bénh tiéu chay khéng phai la bénh nguy hiém ddi véi tré SAI
em

15. | Trimg giun san tir phan ngudi bénh s& theo thuc &n, nuéc| DUNG
udng,.. khong dam béao v€ sinh dé vao co thé ban

1 16. | Phan nguoi neu khong duogc xu Iy hop v€ sinh s& gdy 6 DUNG
nhiém truc tiép dén ngudn nudc an udng cua ban

17. | Ao tu, nudc dong 1a noi dé mudi gdy bénh sbt xuat huyét| PUNG
phét trién )

18. | Chi c6 ngudi 16n méi bi cim gia cam (A/H5N1), tré em SAI




khéng bi bénh nay

19. | Rua tay sach vdi xa phong va khong cho tré tiép xtic voi| PUNG
gia cam la mot bién phap phong bénh tbt

20. | Néu ban su dung ngudn nudc bi 6 nhiém dé tim rira ban s8 | PUNG
bi céc bénh ngoai da nhu ghé, 19, hic lao..

21. | Phan tuoi c6 thé dung lam phén bén cho rau SAI

22. | Phén ngudi dugc U sau 6 thing méi dung 1am phan bén cho | DUNG
cdy trong dugc

23. | Cé 4 loai nha tiéu hop vé sinh DUNG

24. | Chi c6 nha tiéu tu hoai mdi 1a nha tiéu hop vé sinh SAI

25. | Onha truong khong cin phai xay dung nha tiéu, ma chi can SAI
c6 hé tiéu

26. | Nha tiéu cua trudong phai c6 ndi quy bao quan va st dung| DUNG
dé hoc sinh thuc hién

27. | Nha truong khong nén bat hoc sinh lam vé sinh lop hoc va SAI
cac cong trinh vé sinh ma phai thué lao cong

28. | Phu huynh hoc sinh khéng nén tham gia vao viéc giir gin vé SAI
sinh & truong hoc

29. | Nha trudong can phdi hop véi phu huynh hoc sinh trong viéc | PUNG
gido duc v€ sinh c4 nhan va vé sinh méi truong & truong
hoc

30. | Hoc sinh dugc dé xuat y kién voi Nha truong vé cac bién | DUNG
phdp dam bao vé sinh truong hoc

31. |Néu dugc Chinh quyén va cac doan thé dja phucmg quan | PUNG
tdm thi hoc sinh s& thuc hién tdt viéc gilr gin v€ sinh trudmg

hoc
32. | Hoc sinh ¢6 nghia vu tham gia tong vé sinh & cong dong PUNG
33. | Moi loai réc déu la thu bo di va c6 hai cho con nguoi can SAI
phai virt bo
34. | Khi thu gom céc loai rac can phai duge phén loai DUNG
35. | Rac vé co c6 thé ban 1am phé liéu dé tai ché PUNG
36. | Nudc thai, nude ti dong khdng cé hai cho con ngudi SAI
4.VE -XE- CAT-DAN  {60p)
4.1. Muc tiéu:

- Néng cao hiéu qua hoc tdp va phét huy tinh sang tao cua hoc sinh, glup
céc em thé hién duogc suy nghi, tdm tu, nguyén vong.



- Gitip hoc sinh rén luyén k§ ning v&- xé- cat- dan khéo 1éo, c6 tinh thim
my, khuyén khich kha nang lam viéc theo nhom. q
- Thé hién dugc y tudng ctia minh théng qua san pham m¥ thuat.

4.2. Cach tién hanh:

4.2.1.Chudn bi:

* Pbi tuong:

Déi tugng tham gia 1a ca nhan hodc theo nhém hoc sinh cua timg 16p hodc
khéi 16p (tir 16p 1 dén hét trung hoc co so).

* Phuong tién:

- Gidy trang, gidy mau céc loai, gidy hoa bdo hodc céac nguyén li€u khac
nhu len, da, vai ¢ mau, giéy 1am nén

- But chi, bat mau, phén mau, sap mau, thude nudc.

- Kéo, hd dan, bang dinh, khin hodc dé lau.

- Déy, cip treo san phdm trung bay

* Dia diém va thoi gian:

- Lop hoc hodc phong hop, sang sua, mat mé.

- C6 ban ghé cho céc thanh vién tham gia ngdi dé sang tac.

- Thot gian: 60 phut

* No61 dung;:

Chon theo chu dé: Tuy theo do tudi, ddi tuong, s& thich (hodc ning khiéu
cta timg em ma chon loai hinh va chu dé phu hop.

Sau day 1a mot sé goi y: '

- Hoc sinh 16p 1-3: V&-Xé-Cat-Dén cac dd dung vé sinh ca nhan don gian
nhu khin mit, cbc, chau rira mat, binh dung nuédc, gao muc nudc, gia hoic gidy
treo khan mit ¢ gia dinh v.v..

- Hoc sinh 16p 4-6: V&-X¢é-Cat-Dan cac dd ding vé sinh méi truong & gia
dinh va trudng hoc hodc nhimg viéc 1am don gian dé giwr gin vé sinh moi trudng
ma cac em co thé tham gia.

- Hoc sinh 16p 7-9: V&-Xé-Cat-Dan cac loai cong trinh vé sinh & gia dinh,
truong hoc; tranh ¢d dong cho viéc gilr gin vé sinh truong hoc, dudong lang, ngs
x6m, lang/ khu dan cu van hoa strc khoé v.v..

4.2.3. T6 chirc thuc hién:

- Gido vién chu nhiém hoidc gido vién day my thuat chon va dang ky cac
cd nhan hodc nhém hoc sinh tham gia timg loai hinh. Phd bién cho cic em chu
dé trude dé cac em suy nghi y tudng cia dé tai va chuin bi nguyén vit liéu
phuong tién. .

- Thanh 1ap ban giam khao trong d6 cé ban gidm hiéu, gido vién day my
thuat, tong phu trach do6i va 1 dai dién phu huynh hoc sinh.
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- Céch trinh bay san pham:

+ Mot sé san phim doi hoi phai c6 thoi gian sang tac 14u hon cé thé cho
hoc sinh chuén bi truge 1 tuan 1&. Dén ngdy Hoi, cac san pham nay s& duoc trung
bay dudi hinh thic trién 1am dé moi nguoi xem. Ban giam khao nhén xét, danh
gia.

+ Mot sb san pham sé duoc hoc sinh trinh dién thuc hanh ngay tai phong
trién 1am. Sau khi hoan thanh san phim s& dugc trung bay va dugc Ban gidm
khao nhén xét danh gia.

Luuy:

- X¢é gidy theo cic mau khac nhau

- Dén vao khd gidy to thanh birc tranh hoan chinh

- Co thé st dung mét sb nét but dé trang tri, nhung tranh str dung bat qua
nhiéu

- it tén cho chu dé buc tranh

- Phén céng thanh vién nhom dé trinh bay y nghia buc tranh

- Khuyén khich céc thanh vién trong nhom s& cling tham gia dé tra 1&i cau
héi cta khan gia.

* Mot s6 tiu chi dé danh gia san phim:

- Tranh vé

+ Dung véi yéu cau dé ra ctia dé tai, thé loai, hinh thirc thé hién.

+ Biét bb cuc trén mot mat phing.

+ Sir dung mau sic tuoi sang dep, dam bao du sic do.

+ Co y tudng sang tao.

+ Phai c6 duong vién cua tranh.

+ Dit tén phu hop véi san pham.

- Tranh xé- cit- ddn

+ Dung voi yéu cau dé ra cua dé tai, thé loai, hinh thirc the hién.

+ Biét b cuc hop ly cac hinh mang trén bé mit cia tor gidy.

+ Biét ph01 mau sic dé tao sac do.

+ K§ nang va thao tac xé- cit-dan thuan thuc

+Y tudng ro rang

+ Phai c6 dudng vién cua tranh.

+ Dét tén phu hgp vé6i san pham.

+ Biét sir dung céc loai vét liéu khac (len, da, vai, soi, day, hat. ) dé cho
san pham thém smh dong

* Mpt s6 diém can luu y:

- Khi danh gi4 tranh can luu y dén néi dung, hinh thirc thé hién trong san
phim va wu tién nhimg y tudng déc dao, sang tao.

- Panh gid can lvu y den déi tuong tham gia (16p, d6 tudi..)

- Danh gié tranh nén xép theo loai A<B<C chtr khéng cho diém
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- Phai treo toan b tranh cta hoc sinh theo khéi 16p trudce khi tién hanh
chon lua dé dam bao tinh cong bang.

5. DIEN PAN (45 )

5.1. Muc tiéu:

- Hoc sinh noéi Ién duge uéc mo va nguyen vong cua minh va dua ra cac
théng diép vé VSCN va VSMT.

- Phat hién dugc nhimg diéu tt va chua tdt vé vé sinh cta truong va dé
xudt giai phap khéc phuc.

- Gitp hoc sinh ty tin khi trinh bay van dé ciing nhu c6 y thuc ling nghe y
kién ctia ngudi khac.

- Gilup gido vién, can bo gido duc va phu huynh hoc sinh ling nghe, hiéu
dugc mong udc, nguyén vong, dé xuét ciia hoc sinh va hanh dong dé dap tng
nhiing mong udc do6 trong pham vi kha ning cua minh.

5.2. Cach tién hanh:

5.2.1. Chudn bj:

* Poi tuong: Chon toan truong khoang tir 15-20 hoc sinh dai dién cho cic
16p hodc khéi 16p tham gia dién dan. Ngoai ra con moi mét sb gido vién va phu
huynh tham du.

uuy: O trudong tiéu hoc chi chon hoc sinh cac 16p 3,4,5 tham gia.

* Phuong tién:

- Ban t6 chirc chuén bj bang, gidy trang khd to (Ao), hd dan hodc bang
dinh.

- Céc thanh vién thuyét trinh tai dién dan phai chuén bj viét sén thong diép
dem dén.

* Dia diém va thoi gian:

- Dia diém la mét 16p hoc c6 du ghé ngbi cho nguoi tham du.

- Thoi gian dién dan tdi da 1a 45 phut.

* Noi dung dién dan:

- Trinh bay théng diép (cht y phén tich néi dung va y nghia cta théng
diép)

- No6i 1én udc mo, nguyén vong clia ban than hodic cua lép, khéi 16p lién
quan dén viéc rén luyén hanh vi vé sinh ca nhan co 1gi cho sirc khoé va xdy dung
moi truong vé sinh sach, dep & truong hoc va cong, dong.

- Phat hién dugc cac diéu tét va chua tdt vé vé sinh truong hoc, gia dinh
va cong dong, déc biét la cac cong trinh v€ sinh.

- P& xuit céc giai phap dé cai thién tinh hinh vé sinh trong d6 quan tdm
dén viéc khuyén khich rta tay bang xa phong, st dung, bao quan tdt céc cdng
trinh vé sinh & nha trudng, gia dinh va céng dong.
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5.2.2. T6 chirc thuc hién:

* Nhiém vu cua cac thanh vién tham gia:

- Mdi 16p hodc mbi khéi 16p cir mét dai dién thuyét trinh mot van dé lién
quan dén VSCN va VSMT. Noi dung va hinh thire trinh bay cua van d& co thé ca
nhan chuin bi hoic nhém ciing chudn bj.

- Thong diép dua ra tai dién dan phai dugc chuan bi trude, trinh bay dep
va treo tai dién dan dé moi nguoi cung trao dbi, binh luan.

- Théng diép phai ngan, gon va phu hop véi ndi dung cta dién dan.

- Mdi em trinh bay noi dung da chuan bj trong vong 3-5 phut.

- Nhém dién dan bau ra chi toa dé diéu hanh thao luan va thu ky dé ghi
chép lai y kién ctia moi ngudi.

- Két thuc dién dan phai néu dugc kién nghi gi v&i nha truong va cong
déng.

* Nhiém vu cuaa chu toa:

Hoc sinh dugc ctr lam chu toa ¢6 nhiém vu:

- Piéu khién dé cac thanh vién tham gia trinh bay y kién va thao luan céc
vén dé do chil toa néu ra sau khi nghe y kién ctia moi nguoi.

- Nhic nhd cac thanh vién phat bidu dai dong, trung lap, lan 4t hodc khong
ling nghe v kién nguoi khéc.

- Pong vién moi nguoi phat biéu thao luan.

- Téng hop va két luan cac nodi dung cla dién dan, dic biét quan tam dén
cac kién nghi.

* Nhiém vu cua thu ky:

- Ghi bién ban céc ndi dung di dugc thuc hién tai dién dan; cac y kién cta
moi ngudi da phét biéu va thao luén tai dién dan.

- Thu thap céac thong diép sau khi ket thuc dién dan dé trinh bay tai cudc
toa dam véi 13nh dao va nop lai cho ban té chire.

* Nhiém vu cia gido vién va phy huynh tham gia:

- Lang nghe y kién cua hoc sinh, c6 thé goi y hoac cung hoc sinh thao luan
nhimg ndi dung céc em da dé xut.

- Nén dé cac em chu dong diéu hanh va phat biéu theo hiéu biét cia cac
em. Dong vién dé cac em hang hai, manh dan tham gia lam cho dién dan séi ndi,
hao himg.

- Tuyét dbi khong cit ngang hoic t6 thai do khong déng tinh véi ¥ kién
cla cdc em.

- Ghi nhén nhimg y kién phat biéu dé xuét cac giai phap c6 kha ning thuc
thi.

6. THUC HANH VE SINH (6Lp
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6.1. Muc tiéu:

- Hoc sinh thyc hanh dugc mét s6 ky ning trong cham soc vé sinh ca nhan
va v¢ sinh moi truong.

- Xay dung cho hoc sinh cac hanh vi vé sinh ¢6 1¢i cho strc khoé

- Hoc sinh biét tuyén truyén van dong cac thanh vién trong gia dinh va
cong dong tham gia thuc hién cac hanh vi v€ sinh nham giam thiéu ngudn lay
bénh cho c4 nhan va cong dong, tao moi truong sdng sach, dep, vdn minh.

6.2. Cach tién hanh

6.2.1. Chudn bj:

* Pbi tugng;:

- DPéi véi hoc sinh tiéu hoc.

+ Khdi 16p 1,2,3: thuc hanh rira tay sach bing xa phong

+ Khéi 16p 4,5: thuc hanh sir dung va lam vé sinh cac cong trinh vé sinh
cua truong hoc, va thuc hanh rira tay

- Péi véi hoc sinh trung hoc co so:

+ Khéi 16p 6,7: thuc hanh rira tay sach bang xa phong

+ Khoi lop 8,9: thuc hanh sir dung va lam vé sinh cac cong trinh vé sinh
cua truong hoc va thuc hanh rira tay

* Dia diém va thoi gian:

- Thuc hanh rira tay tai khu rtra tay cta hoc sinh. Néu truong khong cé
khu rira tay riéng riéng thi té chic & san truong hoic 16p hoc.

- Thuc hanh vé sinh khu vé sinh cua truong.

- Thoi gian: 60 phut

* Phuong tién:

- Phuong tién rira tay. Chuan bj 3-5 b6 dung cu gém:

+ Thung dung nudc c6 voi hodc x6 dung nudc c6 gao mic (néu khong cé
khu rra tay cia hoc sinh)

+ Xa phong

+ Khan lau sach

+ Chau thau

- Phuong tién don vé sinh céc cong trinh vé sinh.

- Mdi hoc sinh tham gia don vé sinh €0 khau trang dé che miéng, mii

- Chuan bj 2-3 b dung cu v¢ sinh gbm:

+ Chéi quét san, choi lau nha

+ X6 dung nudc, gio muc nude (néu khong co hé thong bé va 6ng dan
nudc vao nha vé sinh)

+ Dung dich tay rtra san nha
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6.2.2. T6 chirc thuc hién.

* Thuc hanh rua tay:

- Mdi 16p hodic moi khoi 16p ctr mot doi 6 tir 3-5 hoc sinh tham gia thuc
hanh rtra tay. Mbi d6i cir mot doi truong.

- Thanh vién ciia mdi déi xép thanh hang doc, d6i truong dimg diu hang.

- Thanh vién cia timg ddi s& 1an luot trinh dién thuc hanh cac dong tac rira
tay sach bang xa phong vdi su tro giup déi nudc ciia mét ban trong nhém.

- Sau khi céc doi trinh dién xong, Ban giam khao sé& nhan xét két qua thuc
hanh cua ting doi.

* Thuc hanh vé sinh khu dai tiéu tién cha trudng.

- Mbi 16p hodc mdi khéi 1op (16p 4,5 cia tiéu hoc va 8,9 ciia THCS) cur
mot ddi co tir 3-5 hoc sinh tham gia thuc hanh st dung va lam vé sinh khu dai
tiéu tién va thuc hanh rira tay. M6i doi cir mot doi trudng

- Cac d6i thuc hanh sir dung va lam vé sinh khu dai tiéu tién. Sau khi lam
xong Ban giam khao cé nhan xét vé tinh than thai do, cach sir dung va k¥ thuat
lam v¢ sinh cua tirng doi.

- Sau d6 céc doi tiép tuc tham gia thuc hanh rira tay nhu huéng dan & trén.

* Ban giam khao:

- Thanh phan Ban giam khao gém c6 1 gio vién chi nhiém 16p, 1 gido
vién day mon tu nhién xa hoi (0 tiéu hoc) hoac gido vién sinh hoc (¢ THCS),
mét dai dién phu huynh hoc sinh, va 3 dai dién cta hoc sinh cac khéi .

- Nhiém vu Ban giam khao 1a theo doi, danh gia va nhan xét xem thanh
vién céc ddi thuc hanh céac thao tic c¢6 dung khéng va udn nén céc thao tac khi
thuc hanh. Két thic budi thuc hanh Ban giam khao cir ngudi phat bidu dong vién
cac em.

7. TOA PAM (6L 90y i b 3,\;7 Jown by Lpin
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7.1. Muc tiéu:

- Hoc sinh manh dan dé xuat véi cac cép lanh dao dia phuong va nha
truong vé nhimg giai phap xay dung nha truong vén minh, vé sinh.

- Khuyén khich cac em phat huy quyén dugc tham gia dbi voi cac hoat
dong cda nha truong.

- Céc cdp lanh dao t6n trong va ling nghe y kién cia cac em va c6 bién
phap giai quyét.

7.2.Cach tién hanh:

7.2.1. Chudn bi:
* POoi tugng:
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- Dai dién lanh dao HDND, UBND x4/phudng sé tai, tram y té, Hoi phu
nir, Doan thanh nién.

- Dai dién Ban giam hiéu, cong doan, doan thanh nién, tong phu trach Doi,
Hoi cha me hoc sinh, gido vién chi nhiém 1dp.

- Mbi 16p ctr 1 16p trudng, céan bo doan/doi va 3 dai dién hoc sinh tham du.

- Hoc sinh cir 03 dai dién tham gia chu tich doan dé diéu hanh cuéc toa
dam (Co6 ca nam va nit. 16p khéi trén va 16p khéi dudi) va mét thu ky dé ghi lai
cac y kién thao luan.

* Pia diém va thoi gian:

- Phong hop rong (hodc & ngoai san trudng), di chd ngdi cho moi nguoi
duoc moi.-

- Thoi gian tién hanh khoang 60-90 phit vao cudi budi sang hoic budi
chiéu ngay hdi.

* Chuong trinh cufc toa dam:

- Don tlep dai biéu, sip xép chd ng01

- Tuyén bd ly do va gidi thidu dai biéu tham du

- Gidi thiéu chu tich doan (gém 1 gido vién, 2 hoc sinh) va thu ky doan
(gbm 1-2 em).

- Hiéu trudng phat biéu chao mimg cac dai bidu tham dy va hoan nghénh
hoc sinh té chirc dién dan.

- Dai dién doan chu tich néu céac noi dung toa dam.

- Hoc sinh phat biéu y kién dé xuit véi cac cép lanh dao dia phuong va
nha truong vé nhimg giai phap xay dung mdi trudong nha  truong xanh, sach, dep.

- C4c dai biéu lang nghe y klen clia cac em va dbi thoai truc tlep V@1 cac
em, khuyen khich dong vién cac em tiép tuc dong gop vy kién. Luu y: Néu c4c em
mubn duoc nghe dai biéu nao tra 15i y kién cta céc em, mong cac dai biéu nhiét
tinh huéng img.

- Néu dai biéu khéng co y kién tra 1o ngay thi cubi bu01 moi cac dai bidu
phat biéu y kién sau khi nghe day du y kién cta hoc sinh dé xuét.

* Noi dung toa dam:

- Hoc sinh néu nhitng nguyén vong, mong muébn dé cai thién tinh hinh vé
sinh, thoi quen vé sinh va cai tao, xay dung, sita chita, bao quan, sir dung cac
cong trinh v¢ sinh & truong, 6 gia dinh va ¢ cong déng.

- Dé xuit y kién dé c6 thé thuc hién t6t cac hanh vi vé sinh ¢d nhan khi cac
em hoc tép tai truong. :

- Lanh dao dia phuong va Nha truong giai dap cac yéu cau cta hoc sinh va
néu ra k& hoach, bién phép c6 thé thuc thi trudc mit va lau dai dé xay dung nha
truong van minh, vé sinh.

- Noi dung cudc toa dam duogc ghi vao bién ban cudce hop va'gli dén Ban
gidm hiéu.
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8. HQP PANH GIA, RUT KINH NGHIEM ( 60 P )

8.1. Dia diém va thoi gian:
- Hop tai phong hoi dong gido vién hodc hoi truong.
- Thoi gian 60 phut.

8.2. Thanh phan :

- Can b6 Du 4n cua UNCEF va B¢ Gi4o duc va Pao tao tham gia chi dao
ngay Hoi.

- Lanh dao S& GD-DT va Phong GD-BT huyén . Trung tam Nudc sach va
v€ sinh méi trudong Nong thon tinh, Trung tdm Y té du phong tinh va Trung tam
Y té du phong huyén .

- Lanh dao UBND x4, dai dién cac doan thé: Hoi phu nit, Poan thanh nién,
Y té xa..

- Pai dién hoi phu huynh HS

- Ban giam hiéu va Ban t6 chic ngay hoi cia cac truong.

8.3. Noi dung -cugc hop:

- Panh gia két qua ctia ngay hoi tir khau chuin bi dén trién khai; tir noi
dung dén hinh thirc v.v..

- Chét lugng va nhiét tinh tham gia cac hoat dong cia cac doi, cac 1op
hoic khéi 16p.

- Tac dong cla cudc thi déi voi chinh quyén, cac td chic xa hoi & dia
phuong, nha truong, hoc sinh, phu huynh hoc sinh va cong dong.

- Biéu duong cac don vi va c4 nhén c6 nhiéu thanh tich dong gop cho su
thanh cong cua ngay hoi

- Rat kinh nghiém dé chi dao ngay hoi khi to chirc & cdc noi khac.

- Tom tat kién _nghi, dé xuat ctia hoc sinh va 1én ké hoach thuc hién kién
nghi néu cén thiét, ddng thoi lap cam két ctia cac bén lién quan trong viéc thuc
hién khuyén nghi do.

Sau khi nhan dugc huéng dan nay, dé nghi cac SO va Phong Giao duc va
Dao tao huyén chi dao cic nha truong khan trurong lap ké hoach, thanh 14p Ban
t6 chirc trién khai thuc hién, dém bao cho ngay hoi thanh céng tét dep.
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