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	CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc


                                         Phụ lục 1


HƯỚNG DẪN MÔN THỂ DỤC

TRONG CHƯƠNG` TRÌNH HỘI KHỎE PHÙ ĐỒNG TOÀN QUỐC

( Ban hành kèm theo Quyết định số  2251 /QĐ - BGD ĐT ngày 31 tháng 5  năm 2011)
I. ĐỐI TƯỢNG DỰ THI

1) Tiểu học chia làm hai nhóm:

a) Nhóm 1: Các lớp 1, 2, 3;

b) Nhóm 2: Các lớp 4, 5

2) Trung học cơ sở: Lớp 6, 7, 8, 9;

3) Trung học phổ thông: Các lớp 10, 11, 12.

II. NỘI DUNG THI ĐẤU:

- Mỗi đội phải dự thi 3 bài (1 bài qui định + 2 bài tự chọn)

- Bài qui định Thể dục cơ bản (dành cho học sinh TH, THCS và THPT)

Có văn bản đính kèm.

- Bài Aerobic tự chọn: Các đội tự soạn theo các yêu cầu chuyên môn có cấu trúc theo qui định:

* Diện tích sàn qui định: 10m x 10m
* Diện tích sàn qui định bài qui định và bài tự chọn nhóm 8 người: 12m x 12m
* Thời gian:

- TH: 2’00’’ ± 10’’
- THCS: 2’30’’ + 10’’

- THCS, THPT: 3’ ± 10’’

(Nhạc dạo cho phép không quá 10’’)

* Cấu trúc bài thi bao gồm:

Đối với bài nhóm 8 người

TH: 1 tháp

THCS: 2 tháp

THPT: 3 tháp
+ Đối với bài nhóm 8 người thực hiện tháp phải liên kết ít nhất 4 VĐV (Chiều cao không quá 2 người chồng thẳng đứng)

- Đội hình: Không tính mở bài và kết thúc (số lượng tùy nhóm tuổi)

TH: tối thiểu 3 đội hình

THCS: tối thiểu 4 đội hình

THPT: tối thiểu 5 đội hình
- Các động tác vũ đạo, thể dục chuyển tiếp + 7 bước cơ bản Aerobic: 50 %

- Tư thế: cân đối các thế đứng, ngồi, quì, nằm

- Phân bố không gian hợp lý (cao, thấp, góc và trên khắp mặt sàn thi đấu)

- Độ khó tự chọn: A, B, C, D số lượng tùy theo lứa tuổi:
TH: 1A, 1B, 1C, 1D

THCS: 2A, 1B, 2C, 1D

THPT: 2A, 2B, 2C, 2D

- Bài thi kết hợp với nhạc nền (khuyến khích nhạc Việt Nam)

Mỗi đội tham dự phải nộp bài nhạc dự thi cho Ban tổ chức tại cuộc họp kĩ thuật. (Bài nhạc được ghi duy nhất trong một đĩa - mặt A)

- Trang phục:

* Các đội ra sân thi đấu trong trang phục qui định của Aerobic (áo liền quần và giày thể thao).

* HLV hay lãnh đội ra sàn thi đấu cũng phải trong trang phục thể thao.

III. HUY CHƯƠNG

- Trao huy chương Vàng, Bạc, Đồng và Giấy chứng nhận cho các đội Nhất, Nhì, Ba ở các nội dung bài quy định và bài tự chọn của các bậc học bao gồm: Tiểu học (2 nhóm), Trung học cơ sở và Trung học Phổ thông.

- Trao cờ toàn đoàn Nhất, Nhì, Ba.
IV. THANG ĐIỂM ĐÁNH GIÁ BÀI QUY ĐỊNH

Tổng số điểm tối đa: 100 điểm

Cấu trúc: 50 điểm

Nhạc + Khớp nhạc: 
10 điểm

Xuất sắc:


9 -10 đ

Tốt: 


7 – 8 đ

Khá: 


5 – 6 đ

Trung bình: 
3 – 4 đ
Dưới trung bình:
1 – 2 đ

Thay đổi đội hình đẹp, hợp lý:        10 điểm
Xuất sắc:


9 -10 đ

Tốt: 


7 – 8 đ

Khá: 


5 – 6 đ

Trung bình: 
3 – 4 đ

Dưới trung bình:
1 – 2 đ

Thực hiện các động tác: 
10 điểm

Xuất sắc:


17 - 20 đ

Tốt: 


13 – 16 đ

Khá: 


9 – 12 đ

Trung bình: 
5 – 8 đ

Dưới trung bình:
1 – 4 đ

Phong cách trình diễn:
10 điểm

Xuất sắc:


9 -10 đ

Tốt: 


7 – 8 đ

Khá: 


5 – 6 đ

Trung bình: 
3 – 4 đ

Dưới trung bình:
1 – 2 đ

Thực hiện: 50 điểm
Chất lượng thực hiện các động tác khó thể dục: 
20 điểm

Xuất sắc:


17 - 20 đ

Tốt: 


13 – 16 đ

Khá: 


9 – 12 đ

Trung bình: 
5 – 8 đ

Dưới trung bình:
1 – 4 đ

Không thực hiện động tác độ khó Thể dục theo qui định: trừ 2 điểm
Trừ lỗi thực hiện không đều của các thành viên: tối đa = 20 điểm

1 – 2 người thực hiện không theo nhịp: trừ 1 điểm/lần

3 – 4 người trở lên thực hiên không theo nhịp: trừ 2 điểm/lần

Có người té ngã: trừ 5 điểm/lần
V. THANG ĐIỂM ĐÁNH GIÁ BÀI THI TỰ CHỌN:

Tổng số điểm tối đa: 100 điểm

Cấu trúc: 50 điểm

Nhạc + Khớp nhạc: 
10 điểm

Xuất sắc:


9 -10 đ

Tốt: 


7 – 8 đ

Khá: 


5 – 6 đ

Trung bình: 
3 – 4 đ

Dưới trung bình:
1 – 2 đ

Tháp, thay đổi đội hình đẹp, phân bố không gian hợp lý: 
 10 điểm

                        Xuất sắc:                    9 – 10 đ

Tốt: 


7 – 8 đ

Khá: 


5 – 6 đ

Trung bình: 
3 – 4 đ

Dưới trung bình:
1 – 2 đ

Thiếu 1 tháp theo qui định: trừ 3 điểm

Thực hiện tốt các động tác vũ đạo TD + Bước Aerobic: 
10 điểm

Xuất sắc:


17 - 20 đ

Tốt: 


13 – 16 đ

Khá: 


9 – 12 đ

Trung bình: 
5 – 8 đ

Dưới trung bình:
1 – 4 đ

Phong cách trình diễn: 
10 điểm

Xuất sắc:


9 -10 đ

Tốt: 


7 – 8 đ

Khá: 


5 – 6 đ

Trung bình: 
3 – 4 đ

Dưới trung bình:
1 – 2 đ

Thực hiện: 50 điểm
Chất lượng thực hiện các động tác khó thể dục: 
20 điểm

Xuất sắc:


17 - 20 đ

Tốt: 


13 – 16 đ

Khá: 


9 – 12 đ

Trung bình: 
5 – 8 đ

Dưới trung bình:
1 – 4 đ

Không thực hiện động tác khó Thể dục theo qui định: trừ 2 điểm

Trừ lỗi thực hiện không đều của các thành viên: tối đa = 20 điểm
 1 – 2 người thực hiện không theo nhịp: trừ 1 điểm/lần

3 – 4 người trở lên thực hiện không theo nhịp: trừ 2 điểm/lần

Có người té ngã: trừ 5 điểm/lần

Các điểm trừ khác

- Thiếu, thừa thời gian quy định:
Vi phạm thời gia: thừa, thiếu 1” – 10’’: Trừ 2 điểm
Lỗi thời gian: thiếu, thừa 10’’ trở lên sẽ trừ 3 điểm

Dừng bài thi: Dưới 10’’ sẽ trừ 1 điểm/lần, trên 10’’ sẽ trừ 2 điểm, trên 20’’ sẽ trừ 3 điểm.

- Thiếu người:

Không có VĐV nam: Trừ 5 điểm

Có VĐV nam thứ 2 trở lên: cộng 1 điểm/người

- Hỏng, rơi trang phục sai quy định: trừ tới 3 điểm

- Ra ngoài biên: trừ 1 điểm/lỗi

*Phân công trọng tài:

TỔ TT A – Trọng tài cấu trúc (3 người)
TỔ TT B – Trọng tài thực hiện (3 người)

TTT (Tổng trọng tài): Xem xét điểm của các trọng tài giới hạn sai lệch cho phép: đến 5 điểm. Tính các điểm cộng trừ khác

*Cách tính điểm:
A1 + A2 + A3    +      B1 + B2 + B3     +      TTT        = ĐIỂM CHÍNH THỨC
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