UBND TINH BEN TRE CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM

SO Y TE - SO GD&PT Poc lap - Tw do - Hanh phiic
e | ,
S():HM /KHLT-SYT-SGD&DT Bén Tre, ngay 30 thang 4 ndm 2013

KE HOACH PHOI HQP LIEN NGANH
V2 viéc tip huin Dinh du'0'.1g hoc dwong - Dleu tra giam sat dinh duwdng -
cac trudmg tiéu hoc trong tinh Bén Tre nam 2013

Nhém trién khai thic hién Chién luoc quéc gia dinh dubng ndm 2013. S¢ .
Y té ph01 hgp S¢ Gido duc va Dao tao t6 chirc ba lop tép hudn dinh duéng hoc
dudmg va diéu tra gi4m sit dinh dudng clia.-cac tru'cng tiéu hoc thude 08 huyén
caa tinh Bén Tre '
1. Lép tap hudn di nh du¥ng hoc dudng (DDHD)
1. Muc tiéu.
Nhim néng cao kién thirc vé& dinh (dudng hop ly cho gido vién, néu duge
vai trd cic chét dinh dudng d6i voi co thé. Hiéu dugc su tang trudng cua tré qua
“timg giat doan, nhim bd sung dinh dudng gop phan giam ti 1¢ suy dinh dudng,
phéng chéng béo phi, phat trién tri tué duoc tdt, nang cao tdm véc nguoi Viét
Nam trong thoi gian tdi.
2. Noi dung tap hudn:
- Mot sb giai phap nhim giam sy dinh dmmg thdp coi & tré em Viét
Nam.
- Pai crrong vé dinh dudng cé : thanh phén ciia thirc &n.
- Céc bénh lién quan dén thiéu dinh dudng, :
3. Déi twgng: Chuyén vién Photg GD&BT (phu trach gido duc tiéu hoc), dai
dién Ban gidm hiéu, céc gido vién, '1han vién y té truong hoc (50 ngudi/1dp) cac
huyén: Chéu Thanh, Bink Dai va Cho Lach.
4. Bdo cdo vién: Can bd Trung tim Y té dy phéng tinh.
5. Thoi gian: 01 ngay, 12/10/2013. :
6. Dia diém: Hb6i trudmg Trung tém Y té du phong sb 230 \‘gu jen Van Tu
phuong 7 Thanh phé Bén Tre.
7. Xinh phi I6p tdp hudn: Kinh ph, Chién luoc quéc gia dinh ducmb niam
4,01.5
I1. Tap huin va noi dung diéu tra giam sat DDHD
I Tup huin diéu tra gmm sat DDHE : :
1. Myc dich: Danb gia hién trang dinh duorng cua hoc sinh tiéu. hoc dd lam:
co s& x4y dung ké hoach chuong trinh can thiép vé dinh dudmng hoc duong trong
- giai doan tai.
1.2. N6t dung tdp hudn:
- Dinh dudng hira tdi hoc duc g,
- Xay dyng bira au hop ly.
- Vi chét dinh duding va su cai thién tdm véc.
- Hudng dan cach cén do va diéu tra gidm séat thu thap thong tin dink
dudng cua hoc sinh va bd me.



Ban gidm hiéu, nhan vién y té truéng hoc va cac giao vién (50 ngudi/iép).

o Dja d‘zem, thoi gian diéu tra gidm sdt DDHDP vi s6 CB,GV tip huin:

1.3. Déi twong lop 1p huén:
- 01Chuyén vién Phong GD&DT (phu trach glao duc tiéu hoc), dai dién

1.4. Bdo cdo vién: Cén bd Trung tim Y té du phong tinh .
1.5. Thoi gian: 02 ngay /16p.
1.6. Dja diém:

 Lép 1: Ngay 5 va 6/10/2013 (huyén Ba Tri va h Gidng Trém), Hoi trudng
Phong Gido duc Ba Tri.
Lép 2: Ngay 19 va 20/10/2013 (huy¢n Tharh Phi, M6 Cay Nam va Mo
Cay Bac), Hoi truong Phong Gido duc Mo Cay Nam.
1.7. Kinh phi: 16p tip huan dinh dudng va didu tra Kap, gidm sét cén do dinh
dudng hoc dudng chi theo Théng ‘u 147/2007/TTLT-BTC-BYT chi theo ké
hoach Chién luge qudc gia dinh dud: 1g nam 2013,
Dai biéu di lai du tap huén dir cac 16p va céc khoan khac do don vi cir dai
biéu dur chi tra theo quy dinh hién hanh. :
2, Nji dung dteu tra, gmm,sat dinh dudng hoc dwong:

2.1. Thu thép cac chi s6 nhén tric, hoat dong the luc, théi quea sinh hoat cua
hec sinh tiéu hoc.
2.2, Thu thép tinh hinh va théi quen &n ubng va khéu phan dn cua hoc sinh
tiéu hoc trong tuin.
2.3. Thu'thdp céc chi s va thong tin 1ién quea dén bd me ciia hoc sinh ( bénh
man tinh ¢6 lién quan).

Thai gian can do S6 .
TT| Huyéa T:?é:.r;: U:g didu tra gidm sat tv | CB,GV ?hhul
| : 0 6" 30' sang dén 11" | tip hudn

- I |, |Nguyén NgocThéng Thir 2: 14/1/2013 12 5 16p
p | Uione Trom o e GisngTrom | Thir 3: 15/10/2013 12| 5iép
EN . An Thay | Thid,516,17/10/2013 | 12| 10 1ép

4 An Thiy 2 Tht 6: 18/10/2013 12 5 1p

5 [~ .. |TanThach A Thix 2: 21/10/2613 09 5 10p

g | Chau Thanh g Thach B Thi 3: 22/10/2013 07 | 5lép

7 gt pai | LDi7an Binh Dgi | Thit 4: 23/10/2013 0% 5 16p

g | e Long Hoa _ Thir 5: 24/10/2013 07 | 5lép

9 | porzen |Lhi'mn ChoLéch | The6:25/10/2013 02 | 5liép

10 | 9+ Son Dinh Thir 2: 28/1072013 07 5 1ép

11 |« ~. <. |Phuéc My Trung | Tht 3: 29/10/2013 07 5 16p

1o | Moy Bie o e Tay Thir 4: 30/10/2v13 07 5 16p

13 |M6Cay | Thidn MC.Nam | Thir 5: 31/10/2013 07 5 1op

14 | Nar. Da Phuoc Hoi Ther 6: 01/11/2(13 07 | 51dp

Y115 ., | Quéi Pién Thir 2: 04/11/2013 07 5 lop
16 | Thanh Pht o Thanh Pht | Thi4,5:06,07/11/2013 | 12| 10 16p




* Péi twong diéu tra: Hoc sinh cdc khéi lop dwoc phén . bo nhu sau:
- Tai 14 truomg tiéu hoc: Nguyén Ngoc Thang; Thi Trin Gidng Trém, An
Thuy 2, T4n Thach A, Tan Thach B, Thi trdn Binh Pai, Long Hoa, Thi trin Cho
Léach, Son DPinh, Phuéc My Trung, Tén Pha Téy, Thi trdn M6 Cay Nam, Da

Phuéc Hbi, Quéi Dién.
MG&i truong chon ngau nhién tir khéi I dén khéi V; mdi khéi chon 1 16p

(25 hoc smh) Cu thé nhu sau:
Kh011 1 1dp: 25 hoc sinh, bao gom 12 nam 13 nit
Khéi IT: 1 16p: 25 hoc sinh, bao gom 13 nam 12 nir
Khbi IIT: 1 16p: 25 hoc sinh, bao gom 12 nam 13 nit
Khéi IV: 1 1ép: 25 hoc sinh, bao gdm 13 nam 12 nir v
Khéi V: 1 16p: 25 hoc sinh, bao gém 13 nam 12 nit
- Tai 02 truong tiéu hoc: An Thuy 1 (Ba Tri) va Thi trAn Thanh Pht, mdi
truémg chon ngdu nhién 10 16p (mdi kh01 2 16p: 50 hoc sinh). Cu thé nhu sau:
' Khéi I: 2 16p: 50 hoc sinh, bao gom 25 nam 25 nir
thn I: 2 16p: 50 hoc sinh, bao gom 25 nam 25 nir
Khéi ITI: 2 16p: 50 hoc sinh, bao gom 25 nam 25 nif
Khéi IV: 2 16p: 50 hoc sinh, bao gorn 25 nam 25 nit
Khéi V: 2 16p: 50 hoc sinh, bao gém 25 nam 25 nir
IIL. Phén cong thirc hién nhiém vu:
1. Trung tém Y té du phong tinh Bén Tre
- Lién hé tién tram
-Xay dyng ke hoach :
+ Tap huén dinh dudng hoc duong - tip huin diéu tra giam sat dinh
dudng hoc duong
+ X4y dung ké hoach: diéu tra
+ Lap doan diéu tra cdn do giam sat dinh dudng hoc ducmg
- C4n bd Trung tim Y té dy phong phéi hop Trung tdm Y té cac huyen can
bo Phong Gido dyc va Dao tao cdc huyén, Ban Gidm hiéu va gido vién céc
trudng ti€u hoc trlen khai diéu tra gidm sét.
2. Trung tam Y té cdc huyén:
Clr cén bo chuyen trach dinh dudng tham gla cung doan giam sat dinh
dudng Trung tdm Y té dy phong tinh.
3. Phong Gido duc va Pao tao cdc huyen
- Chi dao cac truong du tap hudn, trién khai thuc hién quy trinh chon mau
dé diéu tra can do gidm sit dinh du'ong hoc duong tai 16 trudng thude 08 huyén.
4. Cac truong tiéu hoc duoc didu tra gzam sat: (16 tru'ong)
- Ban giam hi€u trudng chi dao cén bé va gido vién truomg tham gia doan
diéu tra giam s4t dinh dudng,
- Chon, 13p danh sach hoc sinh dugc didu tra giam sat (theo huéng dan va
theo biéu mau)
- Hop phu huynh hoc sinh, gui phleu thu thép thdng tin nhan tric cia bd

m;h hoc sinh (nhén tréc), bénh man tinh c6 lién quan théi quen #n udng cua hoc
si 3 '




Sau khi Trung tim Y té du phong danh gia tinh trang dinh dudng ctia hoc
sinh s& t§ chic truyén thong, tap huin cho phy huynh c6 con suy dinh dudng,
va thira cén béo phi nham gitip phu huynh co nhimg kién thirc co ban gbép phan
nang cao tri tue vé stzc khoe cho hoc sinh tidu hoc.

'S&Y té Bén. Tre, S& Gido duc va Dao tao @& nghj Trung tam Y té dy
phong, Trung tdm Y te cac huyén, Phong Gido duc va Do tao cac huyén, Ban
giam hiéu 16 truong tiéu hoc duoc didu tra giam sat dinh dudng hoc dudng dam
bao thyc hién theo ké hoach nhim dat dugc két qua tét./.

SO GIAO DUC & DAO TAO SO Y TE BEN TRE
PHO GIAM POC ===

Noi nhgn:

- TTYT dy phong;

- Trung Tdm Y té cic huyén;

- Phong GD&DT céc huyén;

- Ban gidm hiéu céc truong dugc gidm sat;
- Lwu: VT, DD.



