_UBND TINH BEN TRE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO GIAO DUC VA PAO TAO Pgc lap - Tu do - Hanh phiic

Sé: 493 /SGD&DT-GDMN-TH Bén Tre, ngay 4}- thang 5 niam 2008
V/v: Hudng ung ngay
vi chat dinh dudng nidm 2008.

Kinh giri: Cac Phong Giao duc va Pao tao huyén, thi xa.

Cin cir ké hoach s6 208/KH-YTDP ngay 02/5/2008 ciia Trung tim Y té Dy
phong tinh vé viéc Ké hoach hoat déng chuong trinh phong chong thieu vi chat dinh
dudng, S& Gido duc va Pao tao huong dan cac phong Gido duc va Pao tao tham gia
hudéng ing nhu sau:

1. Muc tiéu ndm 2008:

- Bao dam 100% tré em 6 — 36 thang tudi dugc udng vitamin A hai l4n trong
nam.

- Thanh todn co ban cac réi loan do thiéu iode

- Ti 1é thiéu mau thiéu st & phu ni¥ c6 thai giam.

IL. Bién phap thyc hi¢n:

1. Chi dao céc co s& gido duc mam non cét bing, khiu hiéu hudng img ngay vi
chat dinh dudng 1 — 2/6/2008:

Vi chdt dinh dwimg giup ting cwomg sic khoé, tri tué va ndng cao chdt luong
cudc song

2. Giao duc tmyén thong cho gi4o vién mém non va cdc ba me vé kién thirc
phong chong thiéu vi chat dinh dudng:

- Sir dung da dang, phéi hop 4 nhém thye phdm. Ting cudng sir dung cac thuc

pham c6 b6 sung sét, vitamin A trong bira &n hang ngay.

- Cho tré 6 — 36 thang tudi ubng vitamin A mét ndm 2 1in. Ba me ngay sau khi
sinh con can dugc udng vitamin A.

- Ba me trudc, trong khi mang thai can an udng ddy da va ubng vién sit/axit
folic hodc vién da vi chat theo hudng dan.

3. Kiém tra danh gia ning luong khu phin an & cac co s& mim non dé diéu
chinh kip thoi.

T chirc ngay vi chit dinh dudng 13 hoat d4ng thudng nién, dé nghi cac Phong
Gio duc va Pao tao trién khai t6t hoat dong néu trén.
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