~ UBND TINH BEN TRE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO GIAO DUC VA PAO TAO Péc 1ap — Tw do — Hanh phuc

S6: 2347/SGD&PT-GDTrH-TX Bén Tre, ngay 12 thang 9 ndam 2022
V/v Huéng dan cong tac gido duc

thé chat va y té trudng hoc nim
hoc 2022-2023

Kinh gui:
- Cac Phong Giao duc va bao tao;
- Cac truong Trung hoc phd thong;
- Céc Trung tam Gi&o duc nghé nghiép-Gio duc thuong xuyén.

Can ctt Cong van s6 4268/BGDDT-GDTC ngay 31/8/2022 cua Bo Gido duc va
Pao tao (GD&DT) hudng dan thuc hién nhiém vy cong tac giao duc thé chat (GDTC),
hoat dong thé thao (HPTT) va y té truong hoc (YTTH) nim hoc 2022-2023, S&
GD&DPT huéng dan cong tdic GDTC, HDTT va YTTH ndm hoc 2022-2023 Nganh
GD&DT tinh nhu sau:

A. NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc ting cudng, thuc hién cac bién phap phong ngira va tng pho véi tac
dong ti€u cuc cua dai dich COVID-19 va cac dich bénh khac trong truong hoc; xay
dung mdi trudng trudng hoc an toan, phong chdng tai nan thuong tich, bao vé va nang
cao strc khoe cua tré em, hoc sinh. Trién khai thuc hién hiéu qua Chuong trinh Strc
kho¢ hoc duong giai doan 2021-2025, Chuong trinh YTTH trong cac co ¢& gido duc
mam non, pho thong gin véi y té co sd giai doan 2021-2025, Pé an dam bao dinh
dudng hop 1y va ting cudng cac hoat dong van dong nham nang cao tim voc, thé chat
cua hoc sinh; tdng cudong cac bién phap phong ngura, tng pho voi dich bénh, dac biét
1a dich bénh Covid-19.

2. Pay manh cong tac GDTC, HPTT, YTTH trong cic co s gido duc; trién khai
hiéu qua cac tai liéu, hoc li¢u gido duc nang cao phefm thirc, huéng dan ky nang an
toan trong hoat dong GDTC, chu dong phong, chong tai nan thuong tich, dudi nudce
cho hoc sinh; t6 chirc ¢6 hiéu qua cau lac bd thé thao truong hoc.

3. Tang cuong kiém tra, danh gia viéc thuc hién,céng tac GDTC, HDTT \{él
YTTH; cbng tac dam bao an toan truong hoc, phong chong tai nan thuong tich, duoi
nudc trong cac co s¢ giao duc.

B. NHIEM VU CU THE

I. CONG TAC GIAO DUC THE CHAT, HOAT PONG THE THAO
TRUONG HQC

1. Cong tac Gido duc thé chat:
- T6 chuc thuc hién hiéu qua chuong trinh mén hoc GDTC, bé tri thoi gian hop



ly, khoa hoc gép phan nang cao chat luong gid hoc; d6i mai phuong phép, hinh thic
day hoc va cach danh gia tao hing tha, yéu thich mén hoc, khdng gay ap luc cho hoc
sinh trong qua trinh day hoc.

- Tiép tuc trién khai thuc hién Quyét dinh sé 1076/QD-TTg Vvé viéc phé duyét
Dé &4n Tong thé phét trién GDTC va thé thao truong hoc giai doan 2016-2020 va dinh
huéng dén nam 2025; Ké hoach 5057/KH-UBND ngay 26/10/2018 vé phat trién
GDTC va thé thao trudng hoc giai doan 2018-2020, dinh hudng dén 2025.

- Viéc t6 chic day hoc mén GDTC & cac khdi 16p theo Chuong trinh gido duc
pho thong 2018, cac trudng can cin cir muc 4. (Thuc hién chirong trinh phit hop Véi
diéu Kién thuc té va déi twong hoc sinh) phan VI (gidi thich va hwréng ddn thyec hién
chuong trinh) Chuong trinh mén GDTC ban hanh kém theo Thong tu 32/2018/TT-
BGDDT ngay 26 thang 12 nim 2018 dé t6 chuc thyc hién.

- Viéc kiém tra ¢anh gia moén GDTC:

o F Déi véi hoc sinh 16p 1, 16p 2, 16p 3 dugc danh gia theo quy dinh tai Thong tu
s0 27/2020/TT-BGDDT ngay 04/9/2020 ctia B6 GD&DT.

o+ Pbi véi hoc sinh 16p 4, 16p 5 tiép tuc duge danh gia theo quy dinh tai Thong
tu s0 30/2014/TT-BGDDT ngay 28/8/2014 va Thong tu s6 22/2016/TTBGDDT ngay
22/9/2016 cua Bo GD&DT.

+ Do véi hoc sinh trung hoc: thuc hién theo Thong tur s6 22/2021/TT-BGDDT
ngay 20 thang 7 nam 2021 cua Bo GD&DT Quy dinh vé danh gia hoc sinh trung hoc.

ot Céc truong thuc hién nghiém viéc kiém tra, danh gia thé luc hoc sinh theo
Quyeét dinh 53/2008/Qb- BGDDT ngay 18 thang 09 nam 2008.

2. Hoat dong thé thao truong hoc:

- Tiép tuc tuyén truyeén sau rong trong toan thé can bo, gido vién myc dich, ¥
nghia va noi dung cudc van dong “Toan dan rén luyén thén thé theo guong Bac HO vi
dai” va to chuc cho cén b, giao vién va hoc sinh dang ky tham gia tap luyén 01 mén
thé thao.

- Tang cudng cbng tac tuyén truyén phong, tranh tai nan dubi nudc cho phu
huynh va hoc sinh trong cac dip hop phu huynh 18 ky, trong sinh hoat chao co dau
tuan; hiéu truong cac truong chi dao gido vién cha nhiém, gido vién day 16p ting
cuong tuyén truyén, huéng dan k§ ning phong tranh dudi nudc; tich cuc huy dong xa
hoi hoa viéc to chuc day boi, ciru dudi, phong, tranh tai nan dudi nudc cho hoc sinh.

- T6 chitc cac HPTT g:fm lién véi noi dung mén hoc GDTC nhiam da dang hoa
cac hoat dong van dong, khuyén khich hoc sinh tich cuc, chu dong tham gia rén luyén
strc khoe, phat trién thé chat; duy tri to chtic cac giai thi ddu thé thao cép trudong, cum
truong, cp huyén cho hoc sinh va té chic doi tuyén thé thao tham gia cac giai thi dau
thé thao cap huyén, cip tinh.

- Tiép tuc day manh viéc t6 chic cac cau lac bo thé thao truong hoc, mdi
truong pho thong thanh 1ap it nhat 01 cau lac bo thé thao nham thu hat déng dao luc
lugng cén bo, gi4o vién, hoc sinh tham gia tap luyén Thé duc thé thao (TDTT). Viéc



thanh 1ap cau lac bo TDTT trong trudng hoc la mét trong nhiing ti€u chi danh gia thi
dua v¢€ cong tac GDTC hang nam cta B, S6 GD&DPT yéu cau cac truong nghiém tuc
thuc hién.

- Tang cuong tmg dung cong ngh¢ thong tin va chuyén dbi s trong d6i méi day
hoc va trién khai cong tac GDTC, hoat dong thé thao; khai thac hiéu qua kho hoc liéu
sb trong hoat dong day hoc cua gido vién, hoat dong van dong cua hoc sinh.

- Ra soat va str dung co hi€u qua co sé vat chét, san bai, trang thiét bi danh cho
GDTC va hoat dong thé thao trong cac co s& gido duc; xay dung ké hoach phéi hop
v6i co quan quan Iy TDTT tai dia phuong trong viéc hd tro sir dung cac cong trinh thé
thao trén dia ban cho hoc sinh dugc tap luyén va thi dAu. Tang cuong cong tac xa hoi
hoa, huy dong su tham gia ctia cac td churc, ca nhan, cac chuong trinh, dy an nham
phat trién cong tac GDTC va HPTT trudng hoc.

- S6 GD&DT ‘56 chirc Hoi thao hoc sinh Vé}o thang 7/2023, cac Phong GD&DT
xay dung Ké hoach t0 chirc Hoi thao cap huyén két thirc trong thang 5/2023.

- Pé chuénvbi nguodn cho Hoi khoé Phu Pong khu vuc va toan qudc nim 2024,
S& GD&DPT sé td6 chuc cac 16p nang khieu TDTT & mot s6 co s& gido duc (co ké
hoach riéng).

I1. CONG TAC Y TE TRUONG HQC
1. Phong, chéng dich COVID-19 va cac dich bénh khac trong truong hoc

- Tiép tuc chi dao thyc hién Ké hoach téng thé cua nganh Gido duc thich tng
véi tinh hinh dich COVID-19 bao dam t6 chic day va hoc an toan, chat luong. T
chire thye hién nghiém tic cac quy dinh cua co quan co thAm quyén va hudng dan cia
nganh Y té vé& cong tac phong chong dich COVID-19. Khéng chu quan, loi long; chu
dong nam chac tinh hinh, du bao dich COVID-19 ¢6 thé dién bién phuc tap dé xay
du’ng ké hoach, phuong an phéi hop dam bao an toan strc khoe cho hoc sinh, can bd,
gi4o Vién va san sang Gmg pho véi tac dong tiéu cuc cia dich d6i voi nganh Gido duc.

- Tang cuong cong tac truyén thong, phdi hop chit ché véi nganh Y té dé hoan
thanh chi ti€u, ké hoach tiém ching phong dich COVID-19 cho tré em.

- Xay dyung ké hoach va phdi hop voi nganh Y té to chuc tuyén truyén, hudng
dan hoc sinh kién thuc, k¥ ning bao vé stuc khoe cua ban than, phong chéng dich
COVID-19, cac loai dich bénh khac nhu: Sbt xuét huyét, Tay chan miéng, Soi,
Rubella, Cim A, Dau mua khi,...va cac bénh khong 1ay nhiém trong trudng hoc.

- Trién khai, sir dung hiéu qua cac tai liéu truyén thong nang cao nang luc vé
phong, chéng dich bénh va cong tic YTTH ban hanh kém theo Quyét dinh s 543/QP-
BGDDT ngay 23/02/2022 va Quyét dinh s6 3822/QD-BGDDT ngay 23/11/2020 cia
B6 GD&DT. Tang cuong trach nhiém cua cac co 8¢ gido dyc trong viée chi dao, phéi
hop chit ché véi co quan y té dia phuong to chirc thuc ‘hién, giam sat, kiém tra, _theo
ddi, phat hién sém va xir Iy kip thoi cac trudng hop mic bénh va co nguy co vé siic
khée trong truong hoc.



2. Kién toan va nang cao niang lwe doi ngii nhan vién y té trwomg hoc

- Trién khai thuc hién tot Ké hoach 1607/KH-UBND ngay 21 thang 3 nim
2022 cua Uy ban nhan dan tinh Bén Tre vé viéc trién khai thuc hién Chuong trinh surc
khoé hoc dudng giai doan 2021-2025, Ké hoach sé 1576/KH-UBND ngay 21 thang 3
nam 2022 cua Uy ban nhéan dan tinh Bén Tre vé viéc trién khai thyc hién Chuong trinh
YTTH trong cac co s gido duc mam non, phd thong gin véi y té co s giai doan
2021-2025. Hoan thanh viéc ra soat, sip xép doi ngii nhan vién YTTH chuyén trach
d6i voi cac co sd gido duc thuéc nhém wu tién theo quy dinh.

- Phéi hop nganh Y té t6 chirc boi dudng nang cao trinh do chuyén mon,
nghiép vu cho ddi ngli nhan vién YTTH (chuyén trach va kiém nhiém).

3. Tiép tuc thue hién cic quy dinh, hwéng din vé cong tic y té truong hoc

- Nang cao vai tro, trach nhiém cua nguoi ding dau cic co s gido duc trong
cong tac bao vé, cham soc, nang cao sic khoe hoc sinh, d&am bao an toan thuc pham,
cac diéu kién vé sinh truong hoc; danh gia tinh hinh thuc hién Théng tu lién tich s6
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 ciia Bo Y té va Bo GD&DT va cac vin
ban lién quan vé cong tac YTTH tai cac co sd gido duc.

- Tiép tuc thuc hién hiéu qua Quyét dinh s6 41/QD-TTg ngay 08/1/2019 cua
Thu tuéng Chinh phu vé viéc phé duyét Bé an Bao dam dinh dudng hop 1y va ting
cudng hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh dé nang cao stc khoe, du phong bénh
ung thu, tim mach, dai thdo duong, bénh phoi tic nghén man tinh va hen phé quan giai
doan 2018-2025. Cac So GD&DT chi dao to chuc thuc hién thi diém, nhan rong mé
hinh Bira an hoc dudng dam bao dinh dudng hop Iy két hop ting cuong cac hoat dong
van dong thé luc phu hop voi diéu kién thyc tién ¢ dia phuong; trién khai, st dung
hiéu qua tai liéu Hudéng dan coéng tac té chuc bita an hoc duong két hop voéi tang
cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh trong cac co s¢ giao duc mam non va
tiéu hoc ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2195/QD-BGDDT ngay 10/8/2022 cua Bo
GD&DT.

- Phéi hop chiat ché véi nganh Y té va co quan Bao hiém X4 hoi cac cap tiép tuc
huéng dan thyc hién Bao hiém y té (BHYT) hoc sinh, bao dam quyén loi duoc chim
soc sic khoe ban dau cua hoc sinh trong truong hoc; day manh tuyén truyén cho cha
me hoc sinh va van dong hoc sinh tham gia BHYT bt budc theo quy dinh tai Luét s6
46/2014/QH13 ngay 13/6/2014 stra ddi, bo sung mot sé diéu cua Luat BHYT, Nghi
dinh s6 146/2018/ND-CP ngay 17/10/2018 cua Chinh phii quy dinh chi tiét va hudng
dan bién phép thi hanh mot sé diéu cua Luat BHYT. Phan dau dat ty 16 100% hoc sinh
tham gia BHYT.

III. PAM BAO AN TOAN TRUONG HQC BAO VE, CHAM SOC TRE EM

1. Tiép tuc tang cuong thuc hién cong tac bao dam an toan thuc pham trong cac
co so gido duc theo Chi thi sé 4316/CT-BGDPT ngay 12/ 10/2018 cua Bo truong Bo
GDDT; phdi hop chit ché giita nha trudng, gia dinh, chinh quyén dia phuong trong
viéc gido duc, huéng dan hoc sinh thyuc hién cac quy dinh vé an toan thuc pham.



2. Bao dam moi truong truong hoc xanh, sach, dep, an toan. Tang cudng cong tac
nudc sach va v¢ sinh mdi trudng trong truong hoc, chl trong viéc gitr gin v¢ sinh ca
nhan, vé sinh méi trudng; xay dung, huéng dan sir dung va bdo quan cic cong trinh
cip nude va cong trinh vé sinh trong truong hoc; bao dam dii nudc ubng cho hoc sinh, nude sinh
hoat va diéu kién nha vé sinh trong truong hoc.

3. Xay dung ké hoach yél trién khai thuc hién Quyét dinh ) 2138/Qb-BGDDT
ngay 03/8/2022 ban hanh K& hoach gido duc sttc khoe tdm than cho tré em, hoc sinh
giai doan 2022-2025.

4. T6 chtrc hidu qua cac hoat dong gido duc, truyen thong vé dan s0, giao duc gioi
tinh, strc khoe sinh sdn; phong chéng tac hai cua thudc 1a va dd udng co con. Trién
khai tai liéu hudéng dan truyen thong Ve phong ngira thude 14 mai cho hoc sinh phd
thong ban hanh theo Quyét dinh sb 1751/QD-BGDPT ngidy 22/6/2022 cua Bo
GD&DT.

5. Phong, chéng tai nan thuwong tich, dudi nudc

- Trién khai thuc hién Thong tu s6 45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021 quy
dinh vé viéc xay dung truong hoc an toan, phong, chéng tai nan thuong tich trong co
s gido duc mam non; Quyét dinh s6 4458/QD-BGDDT ngay 22/8/2007 quy dinh vé
truong hoc an toan, phong, chong tai nan thuong tich trong cac truong pho thong.

- Trién khai thyc hién De an 1418/DA-UBND ngay 23 thang 3 ndm 2021cua Uy
ban nhan dan tinh Bén Tre vé pho cap boi phong, chong dudi nude cho tré em trén dia
ban tinh Bén Tre giai doan 2021-2025; Ké hoach sb 2271/KH-SGD&DT ngay 01
thang 10 nam 2021 cta S& GD&PT v viéc trién khai thuc hién Dé an phd cap boi
phong, chéng dudi nudce cho tré em trén dja ban tinh Bén Tre giai doan 2021-2025.

- Tang cudng to chirc tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thie, trang bi kién
thire, k¥ nang phong, chong tai nan ‘thuong tich, du01 nudc tré em, hoc sinh trong nha
truong. Chi dao mé cac dot cao diém tuyén truyén, phat dong phong trao hoc boi an
toan, phong, chong dudi nude, dic biét trude khi hoc sinh nghi hé. Chi dao thuc hién
hiéu qua Tai liéu hudng dan gido duc phong tranh dudi nude hoc sinh va cac tai liéu
truyén thong ban hanh theo Quyét dinh s6 4704/QD-BGDDT ngay 20/12/2022 cia Bd
GD&DT.

- Tiép tuc ting cudng tap hudn, bdi dudng chuyén mén, nghiép vu vé phong,
chéng tai nan thuong tich, dudi nude tré em, hoc sinh cho ddi ngil can b, gido vién,
nhan vién YTTH; bdi dudng cap chimg chi day boi an toan cho doi ngil gido vién
GDTC trong cac co s giao duc; day manh cong tac phdi hop lién nganh trong viée
trién khai, kiém soat tinh hinh tai nan thuong tich, dudi nudc & tré em, hoc sinh.

6. Trién khai thuc hién Quyét dinh 1254/QD-BGDDT ngay 26/11/2021 cua Bo
GDBT ban hanh Ké hoach thyc hién “Chuong trinh hanh dong quéc gia vi tré em giai
doan 2021-2030 cua nganh Gido duc” va cac tai liéu hudng dan thuc hién quyén tré
em trong cac co s¢ gido duc.



C.TO CHUC THUC HIEN

Céac Phong GD&DT, cac Truong trung hoc phd théng, cac Trung tam Gido duc
nghé nghiép-Gi&o duc thuong xuyén bam sat noi dung van ban hudng dan cong tac
GDTC va YTTH nam hoc 2022-2023 cua S&, trién khai dén tat ca cac truong, gido
vién, cong chuc, vién chicc va hoc sinh toan Nganh thuc hién. Phéi hop véi cac co
quan y té, TDTT trén dia ban té chirc thuc hién; kiém tra, danh gia két qua thuc hién.

Béo céo dinh ky: Béo cdo so két trién khai cong tic GDTC va YTTH, hoc ky |
trudc ngay 05/01/2023; Bao céo tong két hoc nam hoc 2022-2023 trudc ngay
25/5/2023.

B4o cdo dot xuat khi duoc yBu cau va cd vu Viéc xay ra.

Bé4o cao giri vé S& GD&DT, qua Phong Gi4o duc trung hoc — Gido duc thuong
xuyén, email: chauquangtrinh@bentre.edu.vn.

S GD&DT yéu cau cac don vi trién khai thuc hién nghiém tdc cac noi dung trén./.

Noi nhgn: KT. GIAM POC
- Nhu trén (dé thuc hién); : PHO GIAM bOC

- Vu GDTC Bo GDDT (dé bao cao): M

- Ban GD So (dé biét);

- Céc phong, thanh tra S¢ (theo ddi thuc hién);
- Cac Phong GD&DT (thuc hién);

- Cac truong THPT (thuc hién);

- Cac TTGDNN-GDTX (thyec hién);

- Website S¢;

- Luu: VT, GDTrH-TX.

3{ GIAO DYC
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