. UBND TINH BEN TRE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO GIAO DUC VA PAO TAO Pic lap — T do — Hanh phiic

$é: 301 /SGD&PT-GDTX Bén Tre, ngay 47 thang 02 nam 2014
V/v tb chirc gidng day mén Gido

duc Quéc phdng - An ninh cho hoc

vién trung tim GDTX

Kinh giri: Trung tim Gido duc thudng xuyén cic huyén, thanh phd.

Nhim trang bj kién thirc vé quéc phong-an ninh cho hoc vién céc trung tam Gido dyc
thudng xuyén cic huyén, thanh phoé (goi tﬁt 14 trung tdm GDTX), S& Gido dyc va Dao tao
yéu cau trung tdm GDTX thyc hién mét s6 néi dung sau:

- Giang day mén Gido duc Quéc phong - An ninh cho hoc vién theo hoc chuong trinh
GDTX cép THPT ké tir nam hoc 2014-2015 va nhitng nim tiép theo.

- Chuong trinh gidng day: Thyc hién theo Quyét dinh sb 79/2007/Qb-BGDDT ngay
24 thang 12 nim 2007 cia By trudng B§ Gido duc va Dao tao vé viéc ban hanh Chuong
trinh Gido duc Qudc phong - An ninh (phu luc dinh kem).

- Gi4o vién giang day: Nim hoc 2014-2015, S& s& bd sung bién ché gido vién day
mén Gido duc Quéc phong-An ninh cho cac trung tim GDTX. Trudng hgp trung tim GDTX
chura durge b sung bién ché thi hop dbng gido vién day Gido duc Québc phong-An ninh tai
céc truong THPT trén dia ban.

S& Gido duc va Pao tao yéu ciu céc trung tdm GDTX trién khai nghiém tic vige
giang day mon Gido dyc Quoc phong-An ninh cho hoc vién tai trung tim. Trong qué trinh )
chirc thuc hién c6 vén d& gi vudng mic, dé nghj cic trung tdm béao cdo v€ S& Gido duc va
Dio tao, qua phong Gido duc thudmg xuyén dé kip thoi giai quyét.

KT GIAM DOC

Noi nhgn:

- Nhir trén (dé thyc hién);

- GP va céc PGD S& (dé biét);
- Phong GDTrH (dé phéi hop);
- Luu: VT, P.GDTX.




BQ GIAO DUC VA PAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TAO Poc lip - Tw do - Hanh phiie

& kokokok dekhdkdkk

$6: 79/2007/QD-BGDDT Ha Ngi, ngay 24 thang 12 nam 2007

QUYET DINH

BAN HANH CHUONG TRINH GIAO DUC QUOC PHONG - AN NINH CAP
TRUNG HOC PHO THONG

BO TRUGNG BQ GIAO DUC VA PAO TAO

Can cit Nghi dinh 56 178/2007/NP-CP ngay 03 thang 12 nim 2007 cua Chinh
phii quy dinh chitc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc cua Bo, co quan
ngang Bo;

Can ctr Nghi dinh 56 85/2003/NP-CP ngayl8 thang 7 ndm 2003 cua Chinh
phii quy dinh chitc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chire cia Bé Gido duc va
Dao tao;

Cdn cir Nghi dinh sé 75/2006/ND-CP ngay 02 thang 8 ndm 2006 cia Chinh
phii quy dinh chi tiét va hudng dén thi hanh mét s6 diéu cia Ludt Gido duc:

Cdn cir két ludn tai Bién ban nghiém thu 56 1824/TM-HPTP ngay 22 thang
11 nam 2007 cua Hoi dong tham dinh chuwong trinh gido trinh, sdch gido khoa gido
duc quic phong - an ninh;

Theo dé nghi cua Vu trucng Vu Gido duc quoc phong,

QUYET DPINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nady Chuong trinh gido duc qudc
phong - an ninh cap trung hoc phé thong.

Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc sau 15 ngay, ké tr ngay diing Cong béo va
thay thé chwong trinh mén hoc gido duc quéc phong - an ninh trong chuong trinh
gido duc phé théng cip trung hoc phd théng ban hanh theo Quyét dinh sb
16/2006/QD-BGDDT ngay 05 thang 5 ndm 2006 cia BS trudng Bé Gido duc va Dao
tao. Nhimg quy dinh trudce ddy tri véi Quyét dinh nay déu bi bi bo. Viéc ap dung
Chuong trinh ban hanh theo Quyét dinh nay déi véi lop 10, 16p 11, 16p 12 thuc hién
tir nam hoc 2008-2009.

Piéu 3. Cac Ong (Ba) Chanh Vin phong, Vu truéng Vu Gido duc quéc
phong, Vu trudng Vu Gido due trung hoc. thi truong cac don vi ¢é lién quan thude
Bo Gido duc va Pao tao; giam ddc cac s¢ giao duc va dao tao; hiéu truomg céc
trudmg trung hoc phd thong, trudmg phd théng cé nhiéu cép hoc va tha truong cac co
s& giao duc cod cép hoc trung hoc phé thong, chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh
nay.




KT. BO TRUONG

Noi nhin: THU TRUONG THUONG
A TRUC
- by ban VHGD-TNTN&END cua QH.
- Van phong Chinh phil;
Pa ky

- H3i déng GDQP-AN Trung uong;

- Bd Tu phap (Cuc Kiém tra VBQPPL),
- Cong bac: z
Banh Tién Long
- Websate Chinh phi:

- Website B GD&DT;

- Nhur Diéu 3 (dé thuc hién),

- Liu: VT, Vu GDQP, Vu PC

CHUONG TRIiNH

GIAO DUC QUOC PHONG - AN NINH CAP TRUNG HOC PHO THONG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so: 79/2007/QP-BGDPT ngay 24 thang 12 ndm
2007 cua B truong Bé Gido duc va Dao tao)

L VI TRi

1. Gido duc qudc phong - an ninh la bd phén cua nén gido duc qube ddn, mét
néi dung co ban trong xay dung nén qubc phong toan dan, an ninh nhén dén; 1 mén
hoc chinh khéa trong chuong trinh gido duc ciia cép trung hoc phé thong,.

2. Mén hoc gido duc qudc phong - an ninh gop phin gido duc toan dién cho
hoc sinh vé long yéu nude, yéu chi nghia x4 hoi, niém tu hao va su trin trong d6i
voi truyén théng déu tranh chéng ngoai xdm cia dén téc, ciia cac luc fugng vil trang
nhan din Viét Nam; c¢6 y thice canh giac trudc am muu thu doan cua cac thé luc thu
dich; ¢o k§ ning quén su, an ninh cén thiét dé tham gia vao su nghiép xdy dung,
cung ¢d nén qudc phong toan dan, an ninh nhéan dan.

II. MUC TIEU

1. V& kién thitc: C6 nhimg hiéu biét ban ddu vé nén qudc phong toan dan - an
ninh nhén dén; vé truyén théng chdng ngoai xdm vé vang cta dén tdc, ctia quan ddi,
cong an va nghé thuat danh gidc giir nude cua ong cha. Co nhimg kién thirc ti thidu
vé phong thu dan sy, tinh ning k¥ thudt, chién thudt mt s6 loai vil khi b binh.

2. V& k¥ nang: C6 k¥ nang t&i thidu vé diéu 1énh déi ngi; k§ thuat, chién thuat
bo binh: biét sit dung sing tiéu lién AK hogc sing truong CK.C; thuc hanh tip ban
tring muc tiéu ¢ dinh bai ib ban ngay, béng sung thit hoac béng thiét bi dién tu,
laser. [.Lam duoc cac dong tic timg ngudi trong chién diu; c¢6 kha nang tu bao vé
minh.



3. V& thai dé: Xdy dyng niém tu hao va su trin trong dbi voi truyén thong
dung nudc va gilt nudce cua dan tde, cia cac luc lugng vii trang nhan dan Viét Nam.
Xac dinh nghia vu, trach nhi€ém cta nguodi thanh nién - hoc sinh tham gia vao cac
hoat déng vé cOng tac quéc phong - an ninh ¢ nha truong, dia phuong trong su
nghiép xay dung va bao vé T6 quéc; gp phin hinh thanh 16i séng co y thirc td chirc
ky luat cua thé hé tré hoc sinh.

II1. QUAN PIEM VA LICH SU PHAT TRIEN CHUONG TRINH

1. Thuc hién Nghi dinh 219/CP ngay 28/12/1961 cua Hoi déng Chinh phu
(nay la Chinh phu) vé viéc hudn luyén quan su cho quén nhdn du bi va dén quan ty
vé, viéc huén luyén quéan sy ph6 thong di duge dua vao giang day cho hoc sinh, sinh
vién tir cip trung hoc phd théng dén trinh d6 dai hoc voi muc dich chudn bi cho thé
hé tré ca vé mat tinh thin va k¥ ning quin sy co ban nhim sin sang tham gia quin
d6i, din quin tu vé dap img su nghiép ddu tranh giai phéng dan téc va bao vé T
quéc.

Chién tranh két thic, dit nude bude vao thoi ky xdy dung va bao vé Té qude
trong thoi binh. TU thye tién phat trién coa kinh té - x3 hdi va sy dbi méi cia gido
duc dao tao, nim 1991 chuong trinh gido duc quéc phong ban hanh theo Quyét dinh
2732/QD ciia Bd truong Bo Gido duc va Dio tao di ¢ nhimg thay dbi lén vé tén
goi, vé két cAu noi dung theo hudng ting thoi lugng gido duc truyén thong va nhén
thie, gidm bét phan thuc hinh k¥ ning quén su cho phil hgp vai diéu kién thoi binh.

Nhim dap tmg yéu ciu phat trién cia giso duc dio tao va bao vé T quéc
trong tinh hinh méi, ndm 2000 chuong trinh gido duc quéc phong cho hoc sinh, sinh
vién tiép tuc duoc stra dbi, bd sung va ban hanh theo Quyét dinh sé 12/2000/QD-
BGD&DT caa B treong B Giao duc va Dao tao.

Dé bao dam hoa nhip trong qua trinh d6i méi gido duc & céc cép hoc ph
thong ngay 05 thang 5 ndm 2006 Bé truong B Gido duc va Dao tao ban hanh Quyét
dinh s6 16/2006/QD-BGDDT vé chuong trinh gido duc phd thong cip trung hoc phb
thdng, trong d6 ¢6 mén hoc gido duc qubc phong - an ninh vi thoi gian 35 tiét cho
mdi 1ép, 105 tiét cho ca cap hoc, dap tmg yéu cdu té chirc day, hoc theo phan phé)i
chuong trinh. Tuy nhién, kién thirc vé an ninh chua duoc quy dinh cu thé, co ban sé
tiét bd sung duoc didu chinh bdi cac ndi dung trong chuwong trinh ban hanh theo
Quyét dinh sb 16/2006/QD-BGDDT.

Ngay 10 thang 7 nam 2007 Chinh phu ban hanh Nghi dinh sb 116/2007/ND-
CP vé gigo duc qudc phong - an ninh, theo dé chuong trinh gido duc quéc phong cho
hoc sinh, sinh vién duoc stra ddi 1dng ghép néi dung an ninh va cép nhat kién thirc
qudc phong, quin su. Chuong trinh duge ban hanh theo cac Quyét dinh riéng cho
mdi cap hoc va trinh d6 dao tao da danh dau budc thay ddi 1ém ca vé hinh thire va ndi
dung trong qua trinh phat trién ciia mén hoc.



2. Hé théng kién thirc gido duc quéc phong - an ninh dugc dua vao chuong
trinh trung hoc phd théng 1a nhimg kién thirc ban déu, cn thiét cho viéc nhén thirc
vé quéc phong - an ninh va thuc hanh cac k¥ niang quan sy phuc vu truc tiép cho viée
hinh thanh nép song c6 ky ludt trong sinh hoat tap thé, y thirc cong ddng & truomg,
i6p va sin sang tham gia vao hre lugng vii trang. Noi dung chwong trinh di duoc lua
chon phu hop véi néng luc tu duy, kha nang hoat dong thuc tién theo hra tudi va didu
kién kinh té, chinh tri, xa héi ctia dat nudc.

3. Hé théng kién thic trong chuong trinh mén hoc dugc cu tric theo hé
théng hinh bic thang tir thdp dén cao, ludn c6 su ké thira va phat trién; nhimg kién
thirc va k§ nang & 1ép dudi la tién dé dé nhan thic t6t hon nhitg kién thic va ky
nang & 1op trén. Mac di trong mbi mach ndi dung kién thirc va thuc hanh déu co tinh
doc l4p tuong dbi song téng hop ciia mbi 1p sé tao cho hoc sinh mét mang kién thie
tuong d6i co ban vé qudc phong - an ninh.

4. Mén hoc gido duc qubc phong - an ninh & cép trung hoc phé théng trong
giai doan hién nay c¢an coi trong viéc gido duc nhén thic vé quéc phong - an ninh
cho hoc sinh, gido duc lich si, truyén théng cua dén td¢ gan vai lich si, truyén théng
ctia dia phuong; gin lién véi phdn thuc hanh cac k¥ niang quan sy, an ninh va t6 chuc
hoi thao gido duc qudc phong - an ninh theo quy dinh.

IV. NOI DUNG
1. Mach nd1 dung
Chu dé Noi dung WPl Lep 11 | Lop 12

1. Mét s6 hiéu | 1. Truyén thong d4nh giic giir nudc cha dan |
bié¢t chung vé | tdc Viét Nam

quédc phong - an

Sinh 2. Lich sit, truyén thdng cuia Quan d6i va |,

Cong an nhdn dan Viét Nam

3. M6t s6 hiéu biét vé nén quoc phong toin R
dan, an ninh nhan dan

4. Luat Nghia vu quén su va trach nhiém
ctia hoc sinh

5. Gidi thi€u Ludt ST quan Quén d6i nhan
dén Viét Nam va Luit Cong an

6. Bao vé chi quyén lanh tho va bién gidi R
quoéc gta

7. T6 chirc Quan ddi vi Cong an nhan dan .
Vigt Nam

8. Nha trudng quan doi, cong an va tuyén *
sinh dao tao

9. Trach nhiém cua hoc sinh vd&i nhiém vu




bao vé an ninh T4 quoc

10. Tac hai cia ma tuy va trich nhiém cuia
hoc sinh trong phong chong ma tuy

2. Piéu 1énh

1. B$i ngii timg ngudi khong cé sing

2. D4i ngli don vi

3. Ky thudt

1. Gi6i thiéu sing tiéu lién AK va sing
trudng CKC

2. K§ thuit bin sing tiéu lién AK va sing
trudimg CKC

3. K¢ thuat sir dung lyu dan

4. Chién thuat

1. Cac tu thé, ddng tac co ban van dong trén
chién truémg

2. Loi dung dia hinh, dia vt

5. Mdt sb hiéu
biét vé phong
tha din su

1. Thuong thirc phong tranh mét sé loai
bom, dan va thién tai

2. Cép ciru ban diu cic tai nan thong thuomg
va bang bo vét thuong

3. K¥ thudt cip ciru va chuyén thuong

4. Kién thirc co ban vé phong khdng nhén
dan

2. Ké hoach day hoc

Céan cu ndi dung, diéu kién thuc té cha médn hoc va dé dam bao thuin lgi cho
viéc phan phdi chwong trinh 1 tiét/ tun trong 35 tudn thuc hoc, thoi lugng chuong
trinh cho ca cdp hoc 1a 105 tiét, trong dé: 1op 10: 35 tiét, lop 11: 35 tiét va 1op 12: 35
tiét; mdi tiét 45 phit.

a) Lop 10: 1 tiét/ tudn x 35 tufin = 35 tiét

Thoi gian
Stt No&i dung Téng Ly Thuc
sotict | thuyét | hanh
1 Truyén théng danh gidc giir nudce cua din toc Viét | 4 4
Nam
2 Lich si, truyén théng cta Quéan dbi va Cong an | 5 5
nhian ddn Viét Nam
3 Poi ngd timg ngudi khong c6 sing 4 1 3
4 Boi ngii don vi 7 1 6




5 Thuong thirc phong tranh mét sé loai bom, dan va | 2 2
thién tai
6 Cép ciru ban dau céc tai nan thdng thudng va bang | 5 2 3
bo vét thuong
7 Tac hai cia ma tuy va trich nhiém cua hoc sinh | 4 4
trong phong chéng ma tuy
8 Kiém tra 4 2 2
Cong: 35 21 14
b) Lop 11: 1 tiét/ tudn x 35 tudn = 35 tiét
Thoi gian
Stt Néi dung Tone s6 ) Th
: gso . £ uc
tée | DV b
1 Poi ngii don vi 2 2
2 Luat Nghia vy quan sy va trach nhiém cua hoc | 4 4
sinh
3 | Bao vé chu quyén lanh thd va bién gidi quéc | 5 5
gia
4 Gidi thiéu sung tiéu lien AK va stng trudmg | 4 1 3
CKC
5 | Ky thuat bin sung tiéu lién AK va siing truomg | 8 2 6
CKC
6 K¥ thuét sir dung luu dan 3 1 2
7 K§¥ thuat cap ciru va chuyén thuong 5 1 4
8 Kiém tra 4 1 3
Cong: 35 15 20
¢) Lép 12: 1tiét/ tudn x 35 tuln = 35 tiét
Thoi gian
Stt Noi dung Téng s6 | Lithuyét | Thue
it hanh
1 P61 ngit don v 2 2
2 Mot sb hiéu biét vé nén qubc phong toan dén, an | § 5
ninh nhan dén




3 To chirc Quan ddi va Céng an nhan dan Viét | 3 3

Nam

4 Nha trudmg quén d6i, cong an va tuyén sinh dao | 2 2
tao

5 Giai thiéu Ludt ST quan Quan di nhén dan Viét | 4 4

Nam va Luét Céng an

6 Cac tu thé, dong tic co ban van ddng trén chién | 6 6
trudng

7 Lgi dung dia hinh, dia vit 2 1 1

8 | Kién thirc co ban vé phong khéng nhén dan 4 4

9 Trach nhiém cia hoc sinh v&i nhiém vu bao vé | 3 3

an ninh T4 quéc

10 | Kiémtra 4 2 2

Cong: 35 24 Il

3. N§i dung day hoc & cac lap

Nhimg ndi dung trong ké hoach day hoc & trén ciing 1a nhimg ndi dung day
hoc duoc xac dinh & cac lop.

V. GIAI THICH - HUONG DAN
1. V& phuong phép day hoc

a) Gigo duc qudc phong - an ninh }a mén hoc déc thi ca vé ndi dung, phuong
phap vi hinh thirc thyuc hién. Phuong phap giang day gido duc quéc phong - an ninh
nham dat dugc hiéu qua 16i wu cac muc tiéu ¢ia mon hoc.

b) Trong mdi cha dé, mdi bai cha chuong trinh cn c6 nhitng phuong phap
riéng thé hién tinh dc thii cia mén hoc. Trong phin day thuc hanh céc k§ ning quan
sw, giao vién phai thudn thuc dong tac, vira giang vira thuc hién déng tic mau, vira sur
dung phuong phap thuyét trinh két hop nhuan nhuyén voi viée sir dung céc giao cu
truc quan. Trong nhitng diéu kién cu thé cn tan dung tdi da cac phuong tién day hoc
hién dai dé thyc hanh giang day.

c) Khi thue hanh giang cac bai vé lich sir, truyén thong dénh gidc giir nudc,
gido vién khéng giang theo théng sit ma trong mdi giai doan lich sir phai biét hé
théng lai va dic két duoc nhimg diém ndi bat vé nghé thuat danh gidc gitt nuoc.
nhitng danh nhédn lén cta dan tdc; phai néu bat duge nhirng bai hoc kinh nghiém da
duge rit ra qua cac cude ddu tranh gitr nude.




d} Rén luyén timg budc cho hoc sinh nhitng k¥ néng thuc hanh, trong dé cdn
chu y cach thirc td chic dé tao didu kién hoc sinh c6 thé quan sat va tién hanh luyén
tap hiéu qua nhit.

d) Chu trong phuong phap nghién ciru, néu vén dé, tao tinh hudng dé hoc sinh
déc lap suy nghi, giai quyét va phat biéu y kién hoic thé hién bang hanh dong cia
minh.

2. Vé kiém tra, danh gia két qua hoc tip

a) Mén hoc gido duc qubc phong - an ninh phai dugc kiém tra, ghi diém vao
hoc ba, tinh diém trung binh chung véi cac mén hoc khac dé danh gid hoc luc clua
timg hoc sinh, Viéc kiém tra, danh gia két qua hoc tip phai can cir vao muc tiéu cia
mén hoc v&i chudn kién thirc va ki nang di duge xac dinh; cin ol vao tinh than, thai
dd hoc tap vai dong co hoc tap diung dén, ¢6 y thire td chire ky ludt; can clr vao kha
néing tiép thu kién thirc va k¥ ning thuc hanh déng tac theo yéu cdu clia ting bai.

b) Dénh gia két qua hoc tap cua hoc sinh phai ¢6 di 4 diém kiém tra sau:

- Kiém tra miéng;

- Kiém tra 15 phut;

-Kiémtra 1 tiét;

- Kiém tra hoc ky (ly thuyét hoac thuc hanh).

3. Vé vin dung chuong trinh theo ving, mién va cac ddi tugng hoc sinh

a) Chuong trinh dugc xdy dung dé bd tri giang day theo phédn phéi chuong
trinh 13 1 tiét/tun. Tuy nhién, can cir vao diéu kién thrc té, héng nam Bd Giao duc
va Dao tao sé€ c6 hudng din thuc hién chuong trinh cu thé.

b) Cac bai trong chuong trinh déu c6 tinh doc 14p tuong dbi, nén co thé thay
d6i trinh ty clia mét s6 bai & mdi 16p.

¢) C6 thé dua thém nhimg kién thirc gén véi thuc tién & dia phuong, dac biét
dbi véi cac bai vé lich sir va truyén théng cia dia phuong trong cac phén lién hé, mé
rong.

VI. CHUAN KIEN THU'C VA KY NANG CUA MON HQC

1.Lép 10

Chu dé Mirc d6 cén dat Ghi chu

. Mét sb hiéu biét | - Hiéu duoc nhimg néi dung co ban vé lich sur

chung vé quéc phong, | dung nudc va giit nude ciia dan tdc, tinh thén Nhimg bai  vé
an ninh yf:u nuorc,vy 'Chl quét cudmg, tai thao luge danh nhén thirc khong
gidc cua to tién;

a) Truyén théng danh xdc dinh chuin

gidc gilt nudc cua dan | - Hiéu dugc nhitg nét chinh vé lich s, ban




toc Viét Nam;

b) Lich
théng ctia Quin ddi va

sit, truyén

Cong an nhén dan Viét
Nam.

chat, truyén thdng anh hing cta Quan ddi va
Cong an nhan dan Viét Nam;

- Tir nhimg truyén théng anh hing cua luc
lrong vii trang, rit ra dugc nét co ban cua
nghé thudt quéin sy qua mdi giai doan.

vé k¥ ning.

2. Piéu lénh
a) D§i ngil timg ngudi
khéng co sing;

b) Doi ngii don vi.

1. Kién thirc:

- Hiéu dugc cac dbng tac déi ngi timg ngudi
khong ¢o siing;

- Hiéu duogc thir tw dong tac tap hop cac doi
hinh co ban cta tiéu doi, trung doi, 1am co s&
dé van dung trong cac hoat déng chung cua
nha trudng.

2. K¥ ndng:

Thuc hién dugc cac dong tac timg ngudi
khdng c6 sung va biét diéu khién (chi huy) tap
hop cac doi hinh co ban cua tiéu doi, trung
doi.

Dimng trén cuong
vi tiéu ddi truong
hodc trung doi
truong dé tap
hop d6i hinh.

3. Mot sb hiéu biét vé
phong thu déan sy

a) Thuong thirc phong
tranh mot sé loai bom,
dan va thién tai;

b) Cép ciru ban diu cac
tai nan thong thudmg va
bing bo vét thuong;

¢) Tac hai cia ma tuy
va trach nhiém cuda hoc
sinh trong phong chéng

ma tuy.

1. Kién thic:

- Hiéu dugc tac hai va cach phong tranh théng
thudng d6i véi mot sb loai bom, dan va thién
tai, van dung vao diéu kién thuc té cia dia
phuong;

- Hiéu dugc nguyén nhin, cach cip ciru ban
ddu va du phong mét s tai nan thudng gap
bang bién phap don gian;

- Hiéu durge tac hai ctia ma tuy va nhimg hinh
thirc, con dudng gay nghién.

2. K¥ nidng:

- Biét cach phong tranh théng thuong d6i véi
mét s6 loai bom, dan va thién tai;

- Biét cach xir 1y don gian ban diu céc tai nan
théng thudng;

- Biét bang nhirng vét thuong bang bang cudn
va g dung cac phuong tién sin cé tai chd;

- Biét cach phong, chdng ma tuy ddi v6i ban




than va cdng dong.

2. Lép 11

Chu dé

Mirc d6 can dat

Ghi cho

1. Mot sb hidu biét
chung vé qudc phong -
an ninh

a) Ludt Nghia vu quan
su va trach nhiém cia
hoc sinh;
b) Bao vé chi quyén
lanh thdé va bién gidi
quoc gia.

- Hiéu r5 nhitng ndi dung co ban cia Luat
Nghia vu quan su, dédc biét 1a nhimg quy dinh
vé dang ky nghia vu quén su, sin sang nhip
ngil, s&n sang phuc vu trong ngach du bi déng
vién.

- Hiéu dugc nhimg ndi dung co ban vé cha
quyén lanh thé va bién gidi qubc gia; nhing
khai niém vé bién gidt va duong bién gidi trén
bién, thém luc dia, dat lién va trén khong. Xac
dinh dugc trach nhiém ctia moéi céng dan
trong quan ly, xdy dung va bao vé bién gidi
quoc gia.

2. Diéu lénh
D6i ngili don vi

1. Kién thirc:

Hiéu dugc y nghia cia diéu 1énh doi ngii gép
phin xiy dung vy thirc t6 chic ky ludt trong
hoc tdp rén luyén cia mdi hoc sinh va 16p
hoc. Nim vimg nhimg dong tic doi ngi timg
ngudi khong co sing va thir ty ddng tac tap
hop d8i hinh tiéu doi. trung dbi.

2. K¥ niing:

Lam dugc ddng tac chi huy tép hop cac ddi
hinh co ban cua tiéu d6i va trung déi.

3. K¥ thuat

a) Gioi thiéu sang tiéu
lién AK va siing truong
CKC;

b) Ky thudt bin sing
tiéu lien AK va sing
trudmg CKC;

¢) K¥ thuat sir dung luu

1. Kién thic:

- Nhin biét duge sing tiéu lién AK va sing
truomg CKC; biét tinh nang, cdu tao, nguyén
Iy chuyén dong va nguyén tic thao, lip thong
thudng;

- Hiéu dugc mét sé ndi dung co ban vé Iy
thuyét bin va dong tac bin muc tiéu cb dinh;




dan.

- Nam chic tinh ning, ciu tao, chuyén dong
gy nd cua lyu dan; quy tic ding luu dan va
tr thé déng tac ném trang dich, bao dam an
toan.

2. K¥ ning:

- Biét thuc hanh théo, lip théng thudng sing
tiéu lién AK hodc sting truong CKC; biét thuc
hanh bin tring muc tiéu ¢é dinh bing sing
tiéu lién AK hodc sting truong CKC.

- Thuc hanh duge dong tic ném lyu dan tring
dich, dam bao an toan.

C6 thé du hoi
thao, hdi thi thao
lip thong thudng
sing tiéu lién
AK ban ngay va
bin sing tiéu

lién AK bai ib.
4. Mat sb hidu biét vé | 1. Kién thirc:
phong thi dan sy C6 kién thitc co ban, ban diu vé cic ky thudt
K§ thudt cdp ciu va | cAm mau tam thdi, ¢ dinh xuong gay, so ciu
chuyén thuong. bong, ho hap nhan tao, chuyén thuong.
2. K¥ nang:
Lam duge cic ddng tic cAm mau tam thoi, cd
dinh xwong gdy, hd hip nhén tao, chuyén
thuong.
3. Lép 12
Cha dé Mirc d6 can dat Ghi chi

1. Mot sé hiéu biét
chung vé quéc phong -
an ninh

a) Mot sb hidu biét vé
nén quic phong toan
dan, an ninh nhén dén;
b) Té chirc Quén doi va
Cong an nhén ddn Viét
Nam;

c) Nha trudng quan doi,
cong an va tuyén sinh
ddo tao,;

d) Gidi thiéu Luat S

- Hiéu duoc nhimg ndi dung tdi thiéu vé nén
qudc phdng toan dan, an ninh nhan dan va xay
dung nén qudc phong toan dan, an ninh nhén
dan vimg manh. Xay dung y thirc trach nhiém
cta cong dan ddi véi su nghiép cung cb quéc
phong, an ninh bao vé TH quéc;

- Hiéu dugc nhimg chirc ndng, nhiém wvu
chinh cua mot sb té chic co ban trong Quan
déi va Cong an nhan dan Viét Nam. Nhén biét
dwoe cAp bac quin ham, quan hiéu, cdp hiéy,
phu hiéu ciia Quin ddi va Cdéng an nhidn dén
Viét Nam;

- Hiéu dugc hé théng nha trudng quin doi,
cdng an va ché d4 tuyén sinh vao cic truong




quan Quan ddi nhin
dan Viét Nam va Luat
Cong an;

@) Trach nhiém cia hoc
sinh v&i nhiém vu bao
v€ an ninh T6 quoc.

quin sy, cong an; giip dinh hudéng nghé
nghiép quén su, céng an;

- Hiéu dugc nhimg ndi dung co ban cua Luat
ST quan QDND Viét Nam va Ludt Cdng an,
nhimg diéu kién tuyén chon dao tao, bd sung
vao déi ngit si quan thudng truc va si quan du
bi; hiéu dugc nghia vu, quyén lgi ciia si quan
quén ddi va si quan cong an;

- Hiéu duoc tAm quan trong clia an ninh quéc
gia va mdt s6 ndi dung co ban trong phong
trao toan din bao v§ TO quoc, xdy dung y
thirc trach nhiém cia hoc sinh d6i vai nhiém
vu bao vé an ninh Té quoc.

2. biéu 1énh

Poi ngli don vi.

1. Kién thire:

Hiéu duoc y nghia cua diéu 1énh ddi ngi la
tao dugc sirc manh trong chép hanh ky luat,
ky cuong, trong thong nhdt y chi va hanh
dong.

2. K¥ ning:

Thyc hién thuan thuc cdc dong tac ddi ngii
timg ngudi khong 6 siing va dong tac chi huy
doi hiqh co ban cia ti€u doi, trung ddi bang
cac khéu 1énh.

3. Chién thuat

a) Cac tu thé, ddng tac
co ban vén ddng trén
chién truong;

b) Loi dung dia hinh,
dia vét.

1. Kién thirc:

- Hiéu duoc ¥ nghia, tic dung céc tu thé, déng
tac co ban véin ddng trén chién trudng cua ca
nhén;

- Hiéu r6 khai niém, y nghia, yéu ciu cua céc
tur thé, dong tac lgi dung dia hinh, dia vat.

2. Ky ning:

Thuc hanh duge cac dong tac van dong trong
chién déu va budc diu biét van dung phi hop
v6i céc loai dia hinh va trong céc tinh hudng
dién ra.




4. Mbt sb hiéu biét vé | 1. Kién thirc:

phong thii dan s Hiéu dugc nhitng ndi dung co ban, ban déu v&

Kién thirc co ban vé | phong khéng nhan dan, sy pha hoai cua ké thu
phong khéng nhén dan. | bing dudng khéng.

2. K¥ nang:

Biét cach phong tranh don gian khi ké tha tién
cong bing dudomg khéng.

KT. BO TRUONG
THU TRUOGNG THUONG TRYC

Pi ky

Banh Tién Long




PHAN PHOI CHUONG TRINH
MON : GDQP- AN - LOP 10

Ca ndm : 35 tudin (35 tiét)
Hoc kil : 18 tufin (18 ti?t)
Hoc ki II :17 tuan (17 tiét)

HQC KY 1
l __Thoi gian
Bai Tiét Ngi dung THE Ly | Thye
o ikt thuyét | hanh
- G161 thiéu modn hoc 4 4 0
.- Muc ti€u, ni dung, chuong trinh QP - AN 10
I/ LICH SU BANH GIAC GIU NUGC CUA
DAN TQC VIET NAM:
I/ TRUYEN THONG VE VANG CUA DAN
| TQC TATRONG SU NGHIEP PANH GIAC
. GITU NUGC
Bai 1: 2 A4 s ams e e
= s 1. Truyén théng dung nudce di d6i voi gilt nudce:
Truyén thong 2 Truven théne 13 Ny TSP
, O . Truyén thong 1y nhd chdng 16n, lay it dich
dal}h gigc gitr nhidu
mroe ¢ A dan 3. Truyén théng ca nudc chung suc danh giic,
toc Viét Nam s A a cr s R,
3 toan dan danh giac, dan}.l gidc toan dién. ‘
% 4. Truyén thong thang gidc bang tri théng minh,
i sang tao, bang tai nghé thuit quin su doc ddo. |
5. Truyén thong doan két Quéc té.
4 6. Truyén théng mot 1ong theo Dang, tin tuong
vao su lanh dao cua DPang, vao thang loi cach :
mang Viét Nam ]
| Bai 2: I/ LICH SU QUAN DQI NHAN DAN VIET 5151 0 |
Lich st, 5 | NAM L
truyén théng
' ciia Quin ddi I/ TRUYEN THONG QUAN POI NHAN
| va Cong an DAN VIET NAM
' nhan din Viét 1.Trung thanh vé han véi sy nghiép cach mang
' nam 6 | cuaDang
2.Quyét chién, quyét thing, biét danh, biét
thing,
3. G&n bé mau thit v&i nhan dan
4. Noi bd doan két thong nht. ki lut tw gidc. |
nghiém minh ‘
5. Dc 1ap, ti chu. t cudng, can kiém xdy |
7 | dung Quan d6i. xdy dung dat nuac

6. Néu cao tin thian Quéc té v6 san trong sang,
doan két, thuy chung véi ban beé quoc té.




11/ LICH SU CONG AN NHAN DAN VIET
g8 | NAM
VI/ TRUYEN THONG CONG AN NHAN
9 | DAN VIET NAM
Kiémtra Itiér | 10 | Ly thuyét 1 1 0
|1 | 1. Dong tac nghiém, nghi, quay tai chd vachio | 4 1 3
Bai 3: -Luyéntdp :
Dﬁi-rg-;‘i—tl‘rng 2: D‘cf)ng tac di dél{, dimg lai, dot ché‘.m kh1 dang
nétrb'i khéng | di fiéu, dcfm_g tac gidm ghfm, dimg lai, doi chén
cé siing 12+ khi dang gidm chén. Gidm chén chuy¢n thanh
di déu va nguogc lai.
- Luyén tap
Bai 3: 3. Déng tac tién, i, qua phai, qua trii, nggi
Poi ngii timg | 13 | xudng, dimg day, chay déu dimg lai
ngudi khéng - Luyén tép
c6 sung 14 | Luyén tap
5 1. D6i hinh tiéu doi hang ngang 7 1 6
Bai 4: |g | 2-Doihinh tiéu ddi hang doc
Doi ngil don vi
7 13 Tién, liii, qua phai, qua trai; Gian doi hinh,
thu déi hinh; Ra khéi hang vé vi tri.
Kiémtra HKI | I8 | Thurc hanh 1 0 1
HQCKY 2
4. Luyén tép: D41 hinh tiéu dgi hang ngang, ! :
19 hang doc, tién l0i qua phai, qua tréi, gian thu 1
| doi hinh, ra khoi hang vé vi tri. g
| ; i
Rai 4: 20 i 5. Déi hinh trung d6i hang ngang , }
boi n(g;;i)an vi 2 i 1 6. Déi hinh trung doi hang doc l |
— | |
A I,uyén tdp: Pdi hinh co ban cua tiéu doi va ; :
9y | trung doi ] | i
- Hoi thao, danh gi két qua | |
| ;
Bai 5: 2 12 10
| Thuwong thite | 23 | I/ BOM, DAN VA CACH PHONG TRANH ! i
phong tranh o 5
Ay A1 . |
;‘(‘)‘;’; 3‘;::’3; 54 |1V THIEN TAL TAC HAI CUA CHUNG VA |
AR CACH PHONG TRANH ‘
thién tai o ]
{L_‘ _I_(_:tém tra l tidt | 25 | Thuc hanh VR




I/CAP CUU BAN DAU CAC TAINAN 5 2] 3
THONG THUONG
l. Bong gan
26 ! 2. Saikhop
. 3. Ngiat
cé Mb 4. Dién giat
4P cira ban 5. Ngd doc thic sn
dali cac tal‘nan 6. Chét dud:
t!mltg th“,‘"“% 27 7. Say néng, say ning
va bang bo vet 8. Nhiém dée lan hiru co
thwong 28 Quan sét gido vién thuc hién dong tac mau
bing vét thuong
29 | Luyén tap bang vét thuong
30 Luyén tép bing vét thuong
- Kiém tra danh gia
Bai 7: 31 | 1. Hiéu biét co ban vé ma tiy 4 4 | 0
Tac hai cia 37 2. Tac hai ma tay, nguyén nhéin din dén nghién
ma tidy va ma tiy
trich phi¢m | . |3. Déu hiéu nhén biét hoc sinh nghién ma tiy
cia hoe sinh
trong phong, 34 4. Trach nhiém hoc sinh trong phong, ch(z)ng ma
chong ma tay tay
Kiém tra HKII | 35 | Thuc hanh bang vét thiwong I 0 1
Tong cong: 35 | 21 14




PHAN PHOI CHUONG TRINH

MON : GDQP- AN - LOP 11

Ca ndm : 35 tuan (35 tiét)
Hoc ki I : 18 tuén (18 tiét)
Hoc ki II :17 tuéin (17 tiét)

HOCKY 1
Thoi gian
Bai Tiét Noi dung Téng | Ly | Thue
s tiét | thuyét | hanh
2 ¢ 2
- Gidi thiéu muc tiéu chuong
Bai 1: 1 trinh, ndi dung mén hoc.
Péji ngii - P6i hinh tiéu doi.
dom vi
9 - D61 hinh trung d61
- Hoi thao danh gia keét qua
1. Su cin thiét ban hanh Luét 4 4 0
3 nghia vu quén su, gioi thi€u
Bai 2: khai quat vé Luét
Luat 2. Nhimg quy dinh chung,
. 4 chuén bi cho thanh nién nhap
ngllla vu ngfl
3;?:;;'; 3. Phuc vy tai ngili trong thoi
ca o 5 binh, xit Iy cac vi pham Luat
nhiém cia - ~
hoe sinh nghia vu quén su.
; 4. Trach nhiém cua hoc sinh
6 trong viéc chdp hanh Luat |
nghia vu quén sy |
7 1. Lanh thd qudc gia 5 5 | 0
2. Chi quyén, lanh tho quéc !
8 gia, ndi dung chi quyén lanh
thd qubc gia.
3. Khai niém bién gidi quéc
Bai 3: 9 gia, xac dinh bién giéi qubc
Bao v¢ gia Viét Nam.
chii quyén 10 4. M6t s6 quan diém cua f
linh tho | Pang, Nhi nude 1
va bién | CHXHCNVN vé béo v¢é bién 1
gidi quoc ! gidi qubc gia . Vi tri, y nghia i
gia = cta viéc xay dung va quan ly !
| bao v& bién gidi quéc gia. 5
' 11 5. Noi dung, bién phap xay
dung va quan ly, bao vé bién
gi6i quéc gia. Trach nhiém
I cua cong din |




Kiém tral Ly thuyét
) 12
tiet )
13 I/ Stng tiéu lién AK
I/ Stng truong CKC
14 III/ Céu tao dan K56
Bat 4: IV/ Quy tic su dung va bao
Gidi thigu quan sung, dan
suing tiéu Luyén tép
lien AK 15 - Cau tao sung AK, CKC va
va siing dan K56
trwong -Théo lap sung AK, CKC
CKC Luyén tép
16 - Cau tao sung AK, CKC va
dan K56
-Théo lap sing AK, CKC
Bai 5: 17 1. Mét 56 ndi dung veé ly
Ki thuit thuyét ban
biin siing
tiéu lién
AK va
sung
treromg
CKC
Kiém tra 18 Thuc hanh
HK 1
HOCKY 2 )
19 2.Dong tac bin tai cho cua
sung AK va CKC
20 3.T4p ngim chum va ngim
‘e trang, chum
Bat: 5 Luyén ta
K1 thuat Y Z ap = .
PR 21 - Ngim chum, ngdm tring,
bin sing
2 yea chum
tiéu lién n = S T
R - Tép ngidm muc ti€u co dinh
AK va 22 Y . z
siing - Tap lay duong ngam
R Téap ban muc tiéu c6 dinh theo
trrong 23 SR qta Lxs n
CKC (TT) diéu ki€n bai tgp _
Téap ban muc ti€u c6 dinh theo
24 AT ea pa:oa
diéu ki€n bai tip
25 Te_“!p bdn muc tiéu ¢6 dinh theo
diéukiénbaitdp
1. Gidi thiéu mét s6 loai yu
Bai: 6 dan Viét'Nam
Ki thuat 2% 2. Quy tidc sir dung va bao
st dung quan lyu dan

luu dan




27 3. Tu thé dimg ném luu dan.
28 4. Ném luu dan triing dich.
Kiém tral 59 Thyc hanh 1 1
tiet
30 1. Phan ly thuyét 5 4
31 2.:Quan sat thuc hién dong tac
mau
Bai: 7 Luyén tap
Ki thuit 32 - Cdm méu tam thoi
cép ciru - C6 dinh tam thoi xuong gy
chuyén Luyén tip
thwong 33 - Cam mau tam thdi
- Co6 dinh tam thoi xuong giy
Luyén tap 1 1
34 - H6 hép nhén tao
- Ki thudt chuyén thuong
Kiém tra 35 Thuec hanh I I
HK 11
Tbng cong: 35 115 20




PHAN PHOI CHUONG TRINH
MON : GDQP- AN - LOP 12

Canam : 35 tuidn (35 tiét)
Hoc kil : 18 tuin (18 tiét)
Hoc ki IT : 17 tudn (17 tiét)

HOC KY 1
. Thoi gian
Bai Tiet Noi dung Tén Ly Thure
s tiet thuyét | hanh
- Gigi thiéu muc tiéu chuong trinh, noi 2 0 2
Bai: 1 I | dung mén hoc.
Péi ngia dom - D6i hinh tiéu déi.
vi 5 | - Poi hinh trung di,Ddi hinh tiéu doi.
- Héi thao danh gia ket qua
3 1. Tu tudéng chi dao cua Dang thyc hién 5 5 0
| nhiém vy quéc phong, an ninh thoi ki méi.
g 2: Nhié_m vu, nd1 dung, bi€n phap xay dung
.. : nén qudc phong toan dan, an ninh nhin din
Bai: 2 4 héi ki mai-
Mot S(‘) hiéu I trongt 0'11 1 mMaQi: -
2 A l'a. Pac diém; b. Muc dich; c¢. Nhiém vu;
biet vé nen ~ p p : ; :
ubc phong 5 d. N6i dung xay dung nén qudc phong toan
quoc b dén, an ninh nhan dén trong thoi ki méi;
toan dan, an ~ v y R S )3
. n e. Nhifng bién phap cht yéu xdy dung nén
ninh nhan £ . . n . A 1A
da 6 |qudc phong toan din, an ninh nhdn dén
an - ”
vimg manh hién nay;
3. Néng cao trach nhiém cua hoc sinh trong E
7 | xdy dung nén qudc phong toan dén, an ninh '
| nhén dén.
' Bai: 3 I/ QUAN POI NHAN DAN VIET NAM 3 3 o !
A - - Py - ~ ~ _ I
To chirc quan I/QUAN DOI NHAN DAN VIET NAM (tt) :
doi va Cong S ! g
- annhandan | 10 |/ CONG AN NHAN DAN VIET NAM | @
'f Yiét Nam | !
| Kiém tral tiet | 11 | Ly thuyét | 1 0
[ Bai: 4 1. Hé théng nha truong quan déi va tuyén 2 12 0 |
P 12 | . . :
Nha truong sinh quén su . :
quan ddi, ' i :
Cong an va 2. Hé thong nha trudémg Céng an va tuyén | :
. . 13 . R : :
' tuyeén sinh sinh dao tao ) !
| daotao |
' Bai:5 | 14 | I/LUAT SIQUAN QUAN POI I 0 |
Luat si duan . 15 I/LUAT ST QUAN QUAN POI (TT) | |
quin dji | . - e e s A 1 ; -
“nhin dan Vigt | 16 | 1I/LUAT CONQ'AN \Hﬁi’\i DAN :1 .
- Namva Luat | 47 |1/ TRACH NHIEM CUA HOC SINH | |
cong an mhan , THAM GIA XAY DUNG DOINGU i
. an . . - A
Kiémtra HK 1! 18 | L thuyét o 1 1 0




HOC KY 2

-Y nghia, yéu cau: 6 0 6
19 | - Bong tac di khom, chay khom
- Luyén tip
Bai: 6 - Péng tac bo, 1&
Cic tir thé, 20 | Lliyén tap
q@ngntéc co 2 | Dong tic trudmg, vot tién, dimg lai
banﬂva.m t??ng - Luyén tip
tren ?hlen 22 | -Luyéntap téng hop
truong —
23 | - Luyén tap tong hep
o4 |- Luyén tép téng hop
- Hoi thao, ki€m tra danh gia
Bai: 7 1. Nhitng van dé€ chung vé dia hinh, dia vat, 2 1 1
= 25 , . NN .
Lo¢i dung dia cach loi dung dia hinh, dia vat.
hinh dia vat 26 | 2. Thuc hanh lgi dung dia hinh dia vat
Kiém tral tiét 27 | Thue hanh 1 /] 1
28 I. Su hinh thanh va phat trién cong tic 4 4 0
phong khong nhan dén.
II. Mét s0 van dé co ban vé cong tac phong
khéng nhén dén trobng tinh hinh méi.
1. Xu hudng phat trien cua ti€én cong hoa
. 29
Bai:8 luc ‘ _ ' _
Cong tac 2. Phuong thirc phé bién tién hanh tién
phong khong cong hoa lyc cua dich
nhén din 3. Dac diém, yéu cau cong tac phong khong
30 a o a
nhéan dan
4. N6i dung cong tac phong khong nhan
5 31 dén
E 5. Té chire chi dao cong tac phong khong
i nhinddné&caccap 4+
Bai:9 32 | 1. Nhiing vin d& chung vé an ninh quéc gia 3 3 0
Trach nh!gem 33 | 1. Nhimng véan dé chung vé an ninh qudc gia
cia hoc sinh
véi nhiém vu 2. Hoc sinh véi nhiém vu bao vé an ninh T
bao vé an 34 quéc
. A £
ninh To quoc ~ o ]
Kiem traHK 11 | 35 | Thiyc hanh ! 0 !
| _ Tong cong: I M

e




