	       BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO
	


CHƯƠNG TRÌNH

Tập huấn kiến thức, kỹ năn phòng, chống đuối nước và dạy bơi, cứu đuối an toàn 
cho đội ngũ giáo viên giáo dục thể chất cốt cán năm 2024
1. Thời gian: Từ ngày 16-18/4/2024.
2. Địa điểm: 
- Tập huấn lý thuyết: Khách sạn Hòa Bình, 08 Lê Hồng Phong, P. Mỹ Bình, TP. Long Xuyên, An Giang.
- Thực hành: Bể bơi số 25 yết kiêu, phường Mỹ bình, Tp. Long xuyên, An Giang.
	Thời gian
	Nội dung
	Thực hiện 

	
	NGÀY THỨ 1 (Lý thuyết tại Hội trường)

	8.00 – 8.30
	Ổn định tổ chức
	Ban Tổ chức

	
	Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu
	Ban Tổ chức

	
	Phát biểu khai mạc
	TS. Nguyễn Nho Huy, Phó Vụ trưởng Vụ GDTC, Bộ GDĐT

	
	Phát biểu của Tổ chức Campaign for Tobacco Free Kids 
	ThS. Đoàn Thu Huyền, 
Giám đốc quốc gia tại Việt Nam

	
	Ban Tổ chức, các đại biểu

chụp hình lưu niệm với học viên

	8.30-8.45
	Điền phiếu đánh giá trước tập huấn
	

	8.45-9.15
	Đuối nước trẻ em: Gánh nặng và các biện pháp đảm bảo an toàn


	Học viện Cảnh sát nhân dân 

	9.15-9.45
	Hướng dẫn bảo đảm an toàn và phòng chống đuối nước cho trẻ em tại gia đình, cộng đồng và trong mùa mưa bão, lũ lụt
	Học viện Cảnh sát nhân dân

	9.45-10.00
	Nghỉ giải lao

	10.00-11.30
	- Hướng dẫn bảo đảm an toàn và phòng, chống đuối nước cho trẻ em khi  tham gia giao thông đường thuỷ.

- Hướng dẫn và thực hành mặc áo phao đúng cách.
	Học viện Cảnh sát nhân dân

	11.30-13.30
	Nghỉ trưa

	13.30-14.45
	Hướng dẫn bảo đảm an toàn và phòng, chống đuối nước cho trẻ em khi đi bơi, tắm biển.

Kỹ năng xử lý các tình huống nguy hiểm khi bơi, tắm biển
	Học viện Cảnh sát nhân dân

	14.45-15.00
	Nghỉ giải lao

	15.00-17.30
	- Đặc điểm của quá trình dạy bơi.

- Phương pháp giảng dạy bơi

- Dụng cụ bổ trợ trong giảng dạy
	Hiệp hội thể thao dưới nước   Việt Nam

	
	NGÀY THỨ 2

	
	(Buổi sáng: Lý thuyết tại Hội trường)

	8.00-9.30 
	- Công tác tổ chức dạy bơi 

- Tổ chức giảng dạy bơi an toàn
- Giảng dạy kỹ thuật bơi
	Hiệp hội thể thao dưới nước   Việt Nam  

	9.30-9.45
	Nghỉ giải lao

	9.45-10.30
	Giảng dạy kỹ thuật bơi (tiếp)
	Hiệp hội thể thao dưới nước   Việt Nam

	10.30.11.30
	Phương pháp sơ cấp cứu người bị đuối nước
	Hiệp hội thể thao dưới nước   Việt Nam

	11.30-13.30
	Nghỉ trưa

	
	(Buổi chiều: Thực hành tại Bể bơi)

	13.30-15.30
	- Khởi động và làm quen nước

- Thực hành một số trò chơi dưới nước
	Hiệp hội thể thao dưới nước   Việt Nam

	15.30-15.45
	Nghỉ giải lao
	

	15.45-17.30
	- Kỹ thuật bơi ếch

- Thực hành một số trò chơi dưới nước
	Hiệp hội thể thao dưới nước   Việt Nam

	
	NGÀY THỨ 3 (Thực hành tại Bể bơi)

	8.30-11.30
	- Hướng dẫn kỹ thuật bơi thực dụng; 

- Cứu đuối an toàn (cứu đuối gián tiếp).
	Hiệp hội thể thao dưới nước   Việt Nam

	11.30-14.00
	Nghỉ trưa

	14.00-16.00
	Kiểm tra
	Hiệp hội thể thao dưới nước   Việt Nam

	16.30-17.00
	Trao giấy chứng nhận và bế mạc
	Ban Tổ chức


