UBND TiNH BEN TRE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SO GIAO DUC VA PAO TAO Péc lap - Ty do - Hanh phiic
S6: 4309  /SGD&DPT-GDMN-TH Bén Tre, ngay 49 thdng 12 ndm 2008
V/v Hudng dén cach tinh

thang tudi cho tré mim non
Kinh giri: Cac Phong Gido duc va Pao tao huyén, thi xa

Danh gia sy phat tridn cia tré theo timg giai doan 1a viéc 1am hét sirc quan
trong va can thiét trong chwong trinh chim soc - giao duc tré, do d6 viéc danh
gia phai dugc thuc hién thuong xuyén, lién tuc. Pé viéc danh gia cac chi sé phat
trién cia tré dam bao chinh xac, cAn x4c dinh ding d6 tudi cua tré.

Nhim tao su théng nhat chung trong toan tinh, S¢ Giao duc va Dao tao
huéng din cach tinh thang tudi cho tré trong d6 tudi mim non (0-5 tudi) nhur
sau:

1. Céch thir nhat: Theo quy wdc ciia T6 chire Y té thé gidi

a) Tinh tudi theo thang

- K& tir khi mdi sinh téi trude ngly tron thang (tir 1-29 ngay hay con goi
la thang thir nhit) dugc coi la mot thang tudi.

- K& tir ngay tron 1 thang dén trudce ngay tron 2 thang (tirc 30 ngay dén 59
ngay tic la thang thir 2) dugc coi 1a 2 thang tudi.

Twong tw nhu vay, ké tir ngay tron 11 _thang dén tredc ngay tron 12 thang
(tirc 1a thang thir 12) dwoc coi 1a 12 thang tudi.

b) Tinh tudi theo nim

Tir so sinh dén 11 thang 29 ngay (tirc 1a nam thir nhit) goi 1a 0 tudi hay
dudi mot tudi.

Tir ngdy tron 1 nam dén 1 nam 11 thang 29 ngay (tirc ndm thir hai) goi 1a
mot tudi.

Nhu véy, theo quy ude :

-0 tu01 tirc 12 nam thir nhét, gom cac thang tu01 tir 1 dén 12

-1 tu01 tirc 1a nam thir hai, gébm cac thang tu01 tir 13 dén 24

-2 tu01 tirc 1a ndm thir ba, gdm cac thang tu01 tir 25 dén 36

-3 tu01 tirc la nam thir tr, gom cac thang tudi tir 37 dén 48

- 4 tudi tirc 14 nam thir nam, gdm cac thang tudi tir 49 dén 60

- Ta noi tré dudi 5 tudi tirc 13 tré tir 0 dén 4 tubi hay tré tir 1 dén 60 thang.
2. Cach thir hai: Dém thang tudi trén biéu dd phat trién tré em

Trén biéu dd phat trién ¢o6 2 tryc: truc dimng (tryc tung) la biéu thi s can
nang; truc ngang (truc hoanh) biéu thi thang tudi.

Cach cham biéu db: Ghi ngay, thang, nam sinh cta tré vao 6 1 - nam thir
nhit. Thang tiép theo vao o thir 2,.... va cir nhur thé cho dén thang, ndm ma ngudi
chim bidu dd can tinh. S& thir tr ghi trén 6 ma ngudi tinh dirng lai ciing chinh 13
s6 thang tudi cia tré.



Vi du: tré sinh ngay 20/5/2003. Ngay tinh thang tudi 1a thang 4/2008.

(Xem cach chim trén bidu db kém theo) q

Nhur vay, tré sinh ngay 20/5/2003 dén thang 4/2008 1a 60 thang tudi.
3. Cach thit 3: Lap bang tinh thang tudi

C5 thé tyr thiét 14p mot bang tinh théng tudi gdm 6 dong (biéu thi nam) va
12 c6t (bi€u thi thang):

NAM 2003 * 159 |58 |57 |56 55|54 |53
60
NAM 2004 52 151 |50 |49 |48 |47 |46 |45 |44 |43 |42 |41
NAM 2005 40 {39 |38 |37 |36 |35 {34 {3332 |31 (3029
NAM 2006 28 |27 |26 (25 |24 {23 |22 (21 {20 |19 |18 |17
NAM 2007 16 |15 |14 |13 |12 |11 |10 |9 |8 |7 (6 |5
(___
NAM 2008 4 13 |2 |1
— | —
THANG |1 (2 |3 |4 (5 |6 |7 |8 {9 |10 |11 |12

* Cach ghi chép:

- Trén cét thang, dong ndm ta chon 6 twong Ung véi thang sinh, ndm sinh
cua tré (vi du: tré sinh ngay 20/5/2003).

- Trén c6t thang, dong nam ta chon thoi diém tinh thang tu01 (vi du: thang
4/2008) va bat dau dém s0 d4u tién (sb 1) tai 6 nay. Cac s6 tiép theo duoc ghi
theo chiéu mii tén (tré vé trudc) va cir nhu thé cho dén 6 thang, nam sinh da
chon thi dirng lai.

-S4 thir tir hién thi tai 6 dimg lai 13 s6 thang tudi cua tré.

- Nhu vay, tré sinh ngdy 20/5/2003 dén thang 4/2008 14 60 thang tudi.

Trén déy 1a mot sb cach tinh thang tudi cho tré trong d¢ tudi mam non (tir
0-5 tudi). D€ nghi cac Phong Gido duc va Pao tao trién khai thuc hién ngay
trong ndm hoc 2008-2009.'\/‘7%

Noi nhan2~
- Nhu trén;
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* N&u duong biéu dién theo chiéu huéng :
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1a binh thuong 'la de doa 1a nguy hiém_
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L Ll Khi cin niang nim trong :
L . . - Kénh A : Binh thuong

<  ————— TUOI(THANG) — > - Kénh B : Suy dinh dudng (@ n
- Kénh C : Suy dinh duéng ning (do 2)
- Kénh D : Suy dinh dudng rat nang (do 3)
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