UBND TINH BEN TRE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

SO GIAO DUC VA PAO TAO Péc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 496 /SGD&DT-GDMN Bén Tre, ngay 24 thdng 10 ndm 2009

V/v sir dung phiéu theo dai sirc khoe
tré trong trudng mam non

Kinh giri: Cac Phong Giao duc va Pao tao.

Thyc hién chi dao cia Bé Gido duc va Dao tao (GD&DT) vé trién khai
hién chuwong trinh Gido duc mam non méi, déng thdi tao thong nhit chung giira
cdc nganh chirc niang trong viéc theo ddi, danh gia va chim soc sire khoe tré em
trén toan tinh, S¢& GD&PT huéng din céc Phong GD&DT sir dung phiéu theo
dai strc khoe tré trong trudng mim non nhur sau:

1. Bat dau tir quy 3/2009, toan bd tré dén trudng mam non phai duoc theo dbi
stc khoe bang Phicu theo d6i stre khoe tré em theo gidi tinh: Phicu dung cho bé
gal mau hong dam va phiéu ding cho bé trai mau xanh.

Nbi dung phiu gdm cac théng tin theo ddi strc khde tré nhur: théng tin vé
cd nhén, theo ddi kham sirc khoe dinh ky va bi€u doé theo d&i su phat trién cia
tré gdbm 2 chi s6: cAn ning theo tudi va chiéu dai nim/chiéu cao dirng theo
tudi (hién Phiéu theo dc”)i’ stre khde tré em theo mau cia B¢ GD&DT dung cho
tré tir luc moi sinh cho dén khi 78 thang da duge Cong ty cd phan Sach - Thiet
bi trwong hoc Bén Tre phat hanh va cung cdp cho cac Phong GD&DPT theo s6
lugng dang ky vao thang 9/2009).

2. Phiéu theo ddi sirc khoe tré cin duge ghi chép dung, diy du, lién tuc va quéan
ly cho dén khi tré r&i khoi trudng mam non.
3. Qui dinh sb [dn can, do déi vai tré:

a. Cén ning theo tudi:

- Tré dudi 25 thdng tudi cén hang thang,

- Tré 25 thang tu6i dén 78 thang tudi cin hang quy.

b. Po chiéu dai nim/chidu cao dimg theo tudi:

Chiéu dai ndm (d6i véi tré dudi 25 thang tudi)/chiéu cao ding (d6i vdi tre
tir 25 den 78 thang tudi) chi té6 chirc do 2 lan/ndm (theo lich khdm sirc khde cua
trudng).
4. Hudng dan céch chim piéu d6 theo doi cdn nang theo tudi va chiéu dai
nam/chiéu cao dang theo tudi (c6 bang hudng dan chi tiét kem theo).
5. Téng hop, bao céo sb lidu:

5.1 86 liéu nha truong bdo cdo vé Phong, S6 GD&DT (04 56 liéu):

- S6 tré dugc theo doi bi€u do phat trién tré em theo cén nang ; ty 1€ so v&i
sO tré ra 16p.



- 84 tré dugc theo doi biéu dd phat trién tré em theo chiéu cao; ty 1€ so véi
s0 tré ra 1op.

- 86 tré suy dinh dudng (SDD) theo cén nang (bao gdm ca SDD vira va
SDD ning); ty 1€ so vdi tré dugce theo dbi bicu d6 phdt tri€n can nang.

- 86 tré SDD thé thap co1 (bao gom thép coi dd 1 va do 2); ty 18 so véi sb
tré duoc theo dai biéu dd phat trién chidu cao.

5.2 86 ligu nha truong quan Iy (08 sé liéu) dé diéu chinh ké hoach chim
s6¢ gido duc tré phu hop:

- 04 sb liéu bao cdo v& Phong, S& GD&PT.

- 84 tré co duang biéu dién cén ning di ngang —); ty 1é so véi tré duge
theo doi biéu do phat trién cin ning.

- 86 tré c6 duong bicu dién cln ndng di xudng (—-); ty 1€ so véi tré duge
theo ddi biéu dd phat trién cén ning.

- 84 tré ¢6 cln ndng cao hon tudi; t¥ 1€ so véi tré duoc theo ddi bieu do
phat trién cén nang.

- S6 tré ¢o chiéu cao cao hon tudi; ty 1€ so vai tré duge theo ddi biéu do
phat trién chiéu cao.

Qua trinh thue hién, cac Phong GD&DT theo ddi tdng hop va bao cao 4
sb lidu trén vé S& GD&DT (Phong Gido duc Mam non) theo mau dinh kém.
Thoi gian bdo c4o vio tuan cubi thang 3, thang 9 va thang 12 hang nim.

Pé nghj cac Phong GD&DT thye hién nghiém tlic tinh than cong van nay,
trong qua trinh trién khai thuc hién c6 vén d& vuéng méc, cin phan 4nh vé& S¢ dé
kip thoi diéu chmh.\V
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HUONG DAN CACH SU DUNG BIEU PO PHAT TRIEN TRE EM

1. Can tré:
1.1 Chon dia diém cdn treé:
- Dia diém can phai an toan cho tré.

Mat mé v€ mua he, 4m ap vé mua dong
Nén nha phang va chic

Tién cho cdc ba me mang con dén can

Str dung can:
> Can treo
- Chd treo can phai chic chin v dam bao an toan cho tré.
- Treo cin ngang tAm mat dé ngudi cin co thé doc cin nang cla tré
mét cich d& dang va chinh xac.
- Trude khi c4n phai thir can bang mgt vt chuan.
- Chn théan kiém tra cAn m6t 14n nita trude khi can.
- Néu sir dung 16 can hodc quang cin phai nhé trix bi.
> Can ban
- D3t can & trén nén nha bing phing va chic chin.
- Kiém tra mang cin phai chic chin va an toan khi can tré
- Mit can hudng ra noi co nhiéu 4nh sang dé dé doc
- Truéc mbi 1an c4n phai can thir kiém tra lai bang vat chuén
o Cdch cén tré nhu thé nao?
- Mua hé nén céi hét quén 4o cta tré. Mia déng néu tré mic quan 4o
day, phai trr bi quan 4o.
- Cén thin dat tré vao rd cin/ méang cén.
- Khi can tré ¢b gfing doc s6 can ning cta tré khi tré ngdi im.
- S can nang chinh xac dén 100 gam (vi du: 8,7 kg)
2.2.Po chiéu dai nim ciia tré
o Chon dia diém do chiéu dai nam cia tré:
- Thuéc do nim duoe dit trén ban cao khoang 70-80 ¢m
- Ban dat thudc phai an toan cho tré khi do va dat trén nén nha phéng
va chéc chin

- Mot mép ban nén dyua vao tuong chic dé dé phong tré ¢6 thé bi nga
xudng tir phia khéng c6 nguoi dang

o Céch do chiéu dai ndm cia tré
» Cach do chiéu dai nim cia tré dudi 25 thang
Pt thude c6 dinh trén mit ban vdi thanh trugt vudng géc vai mit

thudc

H

Cén hai ngudi dé c6 thé do chiéu dai nam tré duge chinh xac
Tre mac quan ao nhe hodc ta Iot, khong di giay dép

Tré dit nam ngua trén mat thude, mat hudng 1én tran nha, dau cham
nhe vao thanh chan diu cta thude, hai chan duge git cho dudi thang. Dich
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thanh truot di dong tir dudi 1én cho dén khi cham va ép toan bd vao maét ban
chan cua tre.

- DPoc két qua do vdi d6 chinh xac 0,1 cm
» Cdch do chiéu cao dirng cua tré tic 25 thang tro lén cho dén 5 tudi

- Pt thude do chiu cao cb dinh trén nén nha phang va chic, mat
thudce ap sat vao tub‘ng hoic cdt thing dimg.

‘- Tré mic quan do nhg, khéng di gidy dep, dimg ap sat dau, humng,
mong, bap va g6t chan vao mat thude, hudng mit vé phia trude. Cho tré dung

thang, vai va tay budng thdng tu do & hai bén ngudi, dau gbi khéng duoc
trung.

- Dich thanh chin nhe nhang cho dén khi cham vao dinh dau cia tré.

- Khi doc thi tim mit cla nguoi do phai ngang voi thanh chan cia
thudc do sau khi da cham vao dinh dau cua tre.

- Poc két qua do vd1 dd chinh xac 1a 0,1 em.

3.2. Cdch sir dung biéu do

BDPT bao gdm cac thanh phin sau:

o Hai mdt cia biéu dé:

- BDP’}“ bao gf?)m hai 192.1i biéu\ dd trén ca hai mat: Biéu dd can nang
theo tudi va biéu do chiéu dai nam/ chiéu cao ding theo tudi.

- Truc thang tudi (ndm & phia dudi clia biéu do): tir 0 dén 78 thang va
duoc nhém tr 1 dén 6 tudi.

- Biéu dc;)’ theo ddi can nang theo tudi: Truc cin nang tu 0 dén 30 kg &
bén trai va tur 8 dén 36 kg (chia 2 kg)

‘ - ‘Biéu dd theo doi ch'iéu dai ndm/ chiéu cao theo tucg)'i: Truc chiép dai
nam/ chiéu cao ding tir 45 dén 125 cm & bén trai va tr 90 dén 140 cm nam o
bén phai.

o Cdc kénh phat trién
- Kénh duge gidi han boi duong -2 va +2 duge goi la kénh “binh
thudmg”. Co khoang 95% sé tré cia quéan thé tham khao cia WHO nim trong

kénh nay. Phan mau xanh goi 14 “kénh binh thuong”. Kénh nay duoc gidi han
bai hai dudong mau do va co mot dudng trung binh mau xanh & gita.

Hai phén trén va dudi cia “kénh binh thudng” duoc 1a “kénh nguy co’.
Kénh dugc gid1 han dudng -2 va -3 duge gol 1a kénh “dwéi -2”. Co -
khoang 2% s0 tré cua quan thé tham khao cua WHO ndm trong kénh nay.

- Kénh nér}l duoi dudng -3 dugc goi la kénh “duwéi -37. Co khoang
0.5% s6 tré cua quan thé tham khao cua WHO nam trong kénh nay.

- Kénh duoge glm han duong + 2 va + 3 dugc goi 1a kénh “trén +27.
C6 khoang 2% sb tré ciia quan thé tham khao cia WHO nim trong kénh nay.
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- Kénh nam trén dudng +3 dugc goi 12 kénh “trén +3”. Co khoang
0.5% sb tré ctia quan thé tham khao cia WHO nam trong kénh nay.

o Cdc van dé cua tdng truong va kénh biéu do

Kénh cd diém Chiéu cao/ chiéu dai Can ndng theo tudi
cham trén biéu dé theo tuéor
Trén +3 " Sy .
Chiéu cao nam, dung Céan nang cao hon
a A X. 2.
Trén +2 dén cao hon tuoi tuoi
+3

Binh thwomg| 5 Giéi han bink'thuong
Dudi -2 dén - Tré thap cdi do 1 Tré suy dinh dudmg
3 nhe can
Tré thap coi dp 2 : i G
Dui -3 p 0 Tré suy dinh dudéng

nang

3.3.Huéng din 1ap lich thang tuoi:

- Viét thang sinh ca tré vao 6 déu tién trong lich thang tubi

- Nhitng 6 tiép theo ghi nhimg théng tiép theo sau thang sinh cia tré

- Hét 1 nim lai chuyén sang mét nam méi (nh¢ danh ddu nim mdi &
phia dudi 6 thang 1 cia nam dd), cir nhu vay 1dp chodén heét

3.4. Cham biéu dd

» Chdm BPPT cdn ndng theo tudi

- Trudc khi chdm BDPT cin nang theo tudi giqo vién phai chic chin
rang lich théang tudi da hoan thanh.

- Sau khi dé c6 cdn ndng cua tré va thang can tré, dung é-ke (hodc mét
to gidy gap bdn) dé tim ra diém chim trén biéu d, mdt canh ctia é-ke cit truc
thang tudi tuong Ung vdi thang cén tré, canh kia tuong mg véi can ning cia
tre. Dinh goc vudng cua é-ke chinh la diém cham duoc trén BDPT. Luc nay
ban cé thé biét dugc tinh trang dinh dudng va dudmg phaét trién cla tre.

- Gigo vién su dung két qua thuc hanh can tré va cham trén BDPT cin
nang theo tudi

o Cham BPPT chiéu dai nam/ chiéu cao ding theo tudi

- Tuong tu nhu khi chim BPPT can nang theo tudi, frude khi cham

BBPT chiéu cao theo tudi, Gido vién phai chic chin rang lich thang tudi di
hoan thanh.

- Sau khi d3 ¢6 chidu dai nim dm vOl tré dudi 25 thing tu01 hoac
chiéu cao dimg déi véi tré tir 25 thing tudi, dung é-ke (hoZc mot to gidy gap




bén) dé tim ra diém chdm trén biéu db, mot canh ciia é-ke cat truc thang tudi
trong Ung voi thang do tré, canh kia tuong {rng vai chiéu dai nam hoic chicu
cao dung cua tré. Dinh goc vudng caa é-ke chinh la diém chiam duogc trén
BDPT. Lic nay ban ¢ thé biét dugc tinh trang dinh dudng va duong phat
trién cua tré.

- Gido vién su dung ket qua thuc hanh do chidu cao ctia tré va chdm
trén BDPT chiéu dai nim/ chiéu cao dimg theo tudi

o Ve duong phat trién

> Sau nhiéu lan cin do tré, dudng néi cac diém da chidm duoc noi véi
nhau sé 1a dudng phat trién cia tre.

- Néu dudng phat trién cua tré theo huéng di lén, diéu nay ¢6 nghia la
tré dang phat trién tot (hay xu huéng phat trién cua tré 1 tét)

- Néu duomg phat trlen cla tré nam ngang hay di xubng, diéu nay co
nghia la tré phat trién khéng tét (hay xu huorng phat trién cua tré khoncr tét).

- Binh thudng thi dudng phat trién ctia tré cho dén 3 tudi chay doc bén
trong kénh binh thudng va dao dong xung quanh duong 0. Khi dudng phat
trién cla tré di qua dudng -2 hoac -3 co thé 1 cdc diu hiéu truc tric trong su
phat trién cha tré.

> Vi trf ciia diém chdm cin ning va chidu cao & cic kénh phan anh
tinh trang dinh dudng khac nhau cia tré dua vao ngudng xdc dinh cla quin
thé chudn

- Phin mau xanh goi 14 “kénh binh thudong”. Kénh nay duge g101 han
bd1 hai duong mau do va cd mdt dudong trung binh mau xanh & giita.

- Hai phén trén va dudi cia “kénh binh thudng” dugc 14 “kénh nguy

. Néu “kénh nguy co” chay phla dudi kénh binh thuong thi goi la “kénh
nguy co dudi”. Néu “kénh nguy co” chay phla trén kénh binh thudng thi goi
la “kénh nguy co trén”, con goi la “kénh cac véan dé dinh dudng”. Néu kénh

nam ¢ trén cac duong kenh phat tr1en thi goi [a “Kénh cdc van dé trén” va néu
nim & dudi thi goi 1a “Kénh cac vin dé dugi”.

Vi du cu thé

Bai tdp: Chau Ngé Viét Anh
Sinh thadng 6 ndm 2008 — cdn ndng khi sinh 1a 3kg
Két qua theo ddi cin nang hang thang nhu sau:

- Thang 7/2008 : 4,5kg

- Thang 8/2008 : 5,5kg

- Thang 9/2008 :6,5kg

- Thang 10/2008 : 7,5kg

- Théang 11/2008 : 7,9kg

- Thang 12/2008 : 7,9kg



- Thang 1/2009 : 7,5kg(s6t)

- Thang 2/2009 : 8,0kg

- Thang 3/2009 : 9,0 kg

- Thang 4/2009 : 9,5kg

- Thang 5/2009 : 10,2 kg

- Thang 6/2009 : 11,0kg

Sau khi theo cin ning, chiéu cao va chim lén biéu d6

* Theo dwong biéu do:

- Néu can néng va chiéu cao cia tré ndm & kénh mau xanh va duong

biéu dién c6 huéngdi 1én (—) 14 tré phat trién binh thuomg

- Néu c4n nang va chiéu cao ciia tré ¢ huéng nim ngang (—) de doa

- Néu can ning cua tré cd hudng di xuéng (=) 13 nguy hiém

* Theo vi tri ciia diém chém trén biéu do

o Cin ning theo tudi

- Néu cén nang cua tré nim & kénh cé mau do 1a suy dinh dudng (theo
cdn ndng)

+ Néu cin ning cta tré nam & kénh mau do nhat 13 SDD vira

+ Néu cin nang cua tré nim & kénh mau d6 ddm 13 SDD nang

- Néu can ning cta tré nim & kénh mau vang 12 cin ning cao hon tudi

o Chiéu cao theo tudi

- Néu chiéu dai/ cao cna tré nam ¢ kénh ¢d mau dod 1a thap coi (theo
chiéu cao)

+ Néu chiéu cao cia tré ndm & kénh mau do nhat 12 thip coi do 1
+ Néu chiéu cao cta tré nim & kénh mau dé dam 1a thip coi do 2
- Néu chidu cao cta tré nim & kénh mau vang la chiéu dai/cao cao hon
tudi
_ Tuy nhién, dé danh gi4 tré béo phi phai dua vao chi sé can ndng theo
chiéu cao



